GAMBARAN RESILIENSI PADA FEMALE BREADWINNER

Disusun Oleh:

Joshlyn Andrea Lopulalan
1801618105

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh
Gelar Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2023



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

“Gambaran Resiliensi pada Female Breadwinner”

Nama Mahasiswa : Joshlyn Andrea Lopulalan
Nomor Registrasi 1 1801618105
Jurusan/Program Studi : Psikologi
Tanggal Ujian : 16 Agustus 2023
Pembimbing I Pembimbing II
GUnNG
Mauna, M.Psi. Adhissa Qonita, M.Psi.
NIP.198410142015042001 NIP.199211032020122016
Panitia Ujian Sidang Skripsi
Nama o B Tandatangan Tanggal
Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi. \ !
(Penanggungjawab)* w 0'1’ / @7 / 25
Dr. Gumgum Gumelar, M.Si. ‘ v/
(Wakil Penanggungjawab)** 7 26 / 08/ 23
Mira Ariyani, Ph.D. }%’g
(Ketua Penguji)*** R 26 Agustus 2023

(Anggota)****

Rahmadianty Gazadinda, S.Psi., M.Sc. L
/ 26 Agustus 2023

(Anggota)

Vinna Ramadhany Sy, M.Psi., Psikolog ‘
o g 26 Agustus 2023

Catatan:

*Dekan FPPsi
**Wakil Dekan [
***Ketua Penguji

*#**Dosen Penguji selain pembimbing

il




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Sava yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan

Psikologt Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Joshlyn Andrea Lopulalan
Nomor Registrast 2 1801618105

Program Studi : Psikologi

Fakultas : Pendidikan Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Gambaran
Resiliensi pada Female Breadwinner” adalah:

. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari

hasil penelitian pada bulan Oktober 2021 sampai Agustus 2023.

- Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang lain

atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia
menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Tangerang, 7 Agustus 2023
Yang Membuat Pernyataan

21@(1\} 3
3.%%
s v ) I

5@( AFAKX232401772

_SEPULLIH RIBU RUPIAH
A

Joshlyn Andrea Lopulalan

il



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya, sebab Ia yang memelihara kamu”
1 Petrus 5:7
“Kuda diperlengkapi untuk hari peperangan, tetapi kemenangan ada di tangan
TUHAN.”
Amsal 21:31

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk orang-orang yang berjasa dalam kehidupan
saya seperti orang tua, keluarga besar dan sahabat-sahabat saya yang selalu
memberikan dukungan, doa dan semangat agar saya mampu untuk menyelesaikan

studi perguruan tinggi Strata-1

v



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama * Joshlyn Andrea Lopulalan

NIM 1 1801618105

Fakultas/Prodi  : Fakultas Pnedidikan Psikologi / Psikologi
Alamat email : joshlynandrea@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmuah:

I Skripsi OJ Tesis O Disertasi O Lain-lain (

yang berjudul :

Gambaran Resiliensi Pada Female Breadwinner

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan

Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 4 September 2023

Penulis

% Ry,
1BBAKXSTT549617

( Joshlyn Andrea Lopulalan )
nama dan tanda tangan




JOSHLYN ANDREA LOPULALAN

GAMBARAN RESILIENSI PADA FEMALE BREADWINNER

Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi
Fakultas Pendidikan Psikologi

Universitas Negeri Jakarta

2023

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mencari gambaran resiliensi pada female
breadwinner di Indonesia. Metode yang dipilih dalam penelitian ini merupakan
pendekatan kuantitatif dengan analisis uji deskriptif. Variabel pada penelitian ini
adalah resiliensi yang memakai instrumen Connor-Davidson Resilience Scale (CD-
RISC). Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan purposive
sampling dengan diperoleh sampel sejumlah 73 responden. Hasil gambaran yang
telah diperoleh menyatakan bahwa kecenderungan resiliensi pada female
breadwinner memiliki kategori tinggi. Namun hasil ini tidak dapat didistribusikan
kepada seluruh female breadwinner di Indonesia. Diperlukan waktu yang lebih
panjang, penyebaran data yang lebih luas dan teknik pengambilan data yang lebih
kompleks.

Kata kunci: Gambaran, Resiliensi, Female Breadwinner
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Thesis
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ABSTRACT

This study aims to find a picture of resilience in female breadwinners in Indonesia.
The method chosen in this study is a quantitative approach with descriptive test
analysis. The variable in this study is resilience using the Connor-Davidson
Resilience Scale (CD-RISC). The sampling technique in this study used purposive
sampling with a sample of 73 respondents. The results of the description that has
been obtained state that the tendency of resilience in female breadwinners has high
category. However, these results cannot be distributed to all female breadwinners in
Indonesia. Longer time, wider data dissemination and more complex data collection

techniques are required.

Keywords: Description, Resilience, Female Breadwinner
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