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ABSTRAK

GAMBARAN KECEMASAN SOSIAL PADA SISWA KELAS X SMKN 39
JAKARTA

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji gambaran kecemasan sosial yang dialami
oleh siswa kelas X di SMKN 39 Jakarta. Sampel penelitian berjumlah 98 siswa
kelas 10 yang terdiri dari tujuh kelas jurusan yang ada di SMKN 39 Jakarta Metode
yang digunakan adalah metode kuantitatif deskriptif dengan instrumen kecemasan
sosial yaitu skala Social Anxiety for Adolescents (SAS-A) yang dikembangkan
oleh La Greca dan Lopez yang terdiri dari 18 butir pernyataan. Hasil menunjukkan
variasi tingkat kecemasan sosial antara kelas, dengan kelas X TEI 2 memiliki nilai
mean tertinggi (54,44) dan kelas TKR 2 memiliki nilai mean terendah (55,62).
Terdapat perbedaan gender, di mana siswa perempuan cenderung memiliki nilai
mean kecemasan sosial lebih tinggi daripada siswa laki-laki. Aspek ketakutan akan
evaluasi negatif dan penghindaran sosial pada situasi baru memiliki kontribusi
besar terhadap kecemasan sosial siswa. Khususnya, aspek lingkungan baru di
sekolah memiliki dampak yang besar pada tingkat kecemasan siswa, terutama siswa
yang baru masuk.. Kecemasan sosial dapat memengaruhi perkembangan siswa
dalam konteks pendidikan. Oleh karena itu, peran sekolah dan guru BK dalam
membantu siswa mengatasi kecemasan sosial penting. Program bimbingan dan
konseling yang tepat dapat membantu siswa mengembangkan keterampilan sosial,
meningkatkan kepercayaan diri, dan mengatasi hambatan dalam kehidupan sehari-
hari.

Kata Kunci: Kecemasan sosial, Social Anxiety Scale — Adolecents(SAS-A),
Siswa



ABSTRAK

Social Anxiety Description in 10th-grade Students at SMKN 39 Jakarta

This research aims to examine the social anxiety experienced by 10th-grade
students at SMKN 39 Jakarta. The research sample consisted of 98 10th-grade
students from seven different majors at SMKN 39 Jakarta. The research employed
a quantitative descriptive method with the Social Anxiety for Adolescents (SAS-A)
scale as the instrument, developed by La Greca and Lopez, comprising 18
statements. The results showed variations in the levels of social anxiety among
classes, with class X TEI 2 having the highest mean score (54.44) and class TKR 2
having the lowest mean score (55.62). Gender differences were observed, with
female students tending to have higher mean scores of social anxiety compared to
male students. The aspects of fear of negative evaluation and social avoidance in
new situations significantly contributed to students' social anxiety. Particularly, the
new school environment had a significant impact on students' anxiety levels,
especially among those who were newcomers. Social anxiety can affect students'
development in an educational context. Therefore, the role of schools and guidance
counselors in helping students overcome social anxiety is crucial. Appropriate
guidance and counseling programs can assist students in developing social skills,
enhancing self-confidence, and overcoming obstacles in their daily lives.

Keywords: Social anxiety, Social Anxiety Scale — Adolescents (SAS-A), Students.
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MOTO DAN PERSEMBAHAN

“Di dunia ini tidak akan selalu seimbang 50-50, tidak bisa dipaksanakan untuk
seimbang juga, adakalanya kita menjadi 20% kadang kita menjadi 70%. Hidup
bukan soal angka apalagi perlombaan prestasi semata melainkan untuk beramal
dan menebar kebahagiaan kepada sesama mahkluk hidup”
-Vincent Rompies-

Skripsi ini dipersembahkan untuk orang-orang yang peneliti sayangi dan cintai
yang tidak bisa diungkapkan secara langsung:

1. Kepada Allah SWT. Atas izin-Nya lah saya bisa melakukan penelitian dengan
lancar dan selesai. Kesehatan dan waktu sudah diberikan oleh-Nya agar saya
bisa melakukan penelitian ini dengan optimal.

2. Kepada Orang Tua saya. Tanpa dukungan moral, finansial, dan cinta tanpa
syarat dari orang tua dan keluarga, pencapaian ini takkan menjadi kenyataan.
Terima kasih tak terhingga atas segala pengorbanan, doa, dan dorongan yang
kalian berikan sepanjang perjalanan ini. Kalian adalah sumber inspirasi sejati
yang selalu memberikan dukungan dalam cuaca baik dan buruk. Pengorbanan
kalian telah membantu saya mencapai impian ini, dan setiap langkah yang
saya ambil adalah bukti komitmen untuk membalas kebaikan yang telah
kalian berikan selama ini. Semoga hasil penelitian ini dapat menjadi bukti
kebanggaan untuk kita semua. Terima kasih, Ibu, Ayah, dan seluruh keluarga
yang selalu ada dalam setiap langkah perjalanan hidup saya.

3. Kepada kedua Kakak Saya. Mas Yoga dan Mas Yarsis menjadi kaka yang
berhasil dalam ikut serta mendidik saya untuk merantau sendirian di kota
orang. Dukungan moral dan finansial dari kedua mas saya membuat saya bisa
bertahan hingga sekarang. Semoga apa yang diberikan akan dilipatgandakan
dan diberkahkan serta lancarkan perjalanan hidup kita bertiga mas.

4. Kepada Chandra dan keluarga. Selama ini saya sudah banyak merepotkan,
kalian lah rumah kedua yang menjadikan saya bahwa berbuat baik tidak akan
mengkhianati hasil. Dilancarkan segala urusan dan khusus untuk chandra,

semoga lancar kehidupan dan berangsur membaik apa yang sedang dipikul.



5. Partner yang selalu ada dan mengerti saya yang memiliki banyak kekurangan
ini, tidak bisa saya sebutkan karena saya sangat malu dengan diri saya namun
semoga kamu baca ini, walaupun kamu terlihat cengeng dan sangat seperti
bocah kecil namun percayalah kamu sangatlah mampu membuat saya bisa
mengerti bahwa badan kecil kamu bisa memikul beban yang sangat besar,
dari cara jalanmu tidak memperlihatkan luka yang kamu tahan, dalam
senyummu yang sangat menawan sanggup menutupi wajah sedih yang sering
kamu perlihatkan di waktu menjelang kamu tidur, dari cara kamu
memperlakukan orang lain tidak menandakan bahwa kamu sering
mendapatkan hal tidak enak yang dilakukan orang lain kepadamu dan
terakhir, mata kamu yang sering membuat tersipu orang lain bahkan saya pun
merasa menatap mata indahmu adalah hal yang sulit. Saya percaya kita
belajar banyak hal dan seterusnya kita kan belajar.

6. Kepada teman dekat saya, Asep, Fairishal, Sayyida, Zeta dan lainnya yang
tidak saya sebutkan, sebelumnya saya ingin minta maaf telah merepotkan,
saya cukup skeptis dengan pertemanan namun dengan kalian lah saya
mengubah pemikiran saya mengenai memberi, mengasihi dan menyayangi.
Pamrih hanya untuk orang yang lemah dan titik terendah manusia.
Keberadaan kalian sangat berharga di proses kehidupan saya, kita sama sama
masih remaja, punya masalah masing-masing, punya dunia yang harus kita
kejar. Saya berharap saya bisa akan terus merepotkan kalian dan saya lebih
berharap untuk direpotkan kalian.

7. Kepada Gimnastiar, anak tengah yang selalu memiliki kekwatiran selayaknya
anak tengah yatim pada umumnya. Terimakasih sudah menemani waktu
burnout saya dengan skripsi ini walaupun sekarang sibuk dengan teman yang
lain dan saya tidak jarang diajak main bareng lagi. Pesan saya untuk Gim, tak
perlu risah tak perlu bimbang gim segala urusan sudah ada jalannya masing-
masing, jalani saja! perhatikan arus yang menuju hilir bahagia.

8. Kepada semua perempuan hebat yang pernah saya cintai, segala banyak
terimakasih saya ucapkan kepada kalian. Terimakasih telah membentuk saya
hingga menjadi manusia yang terus dan tidak lupa untuk selalu refleksi dan

introspeksi. Manusia tidak luput dari salah, saya dan kalian punya salah
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10.

masing-masing namun hal itu tak begitu penting jika saya dan kalian sama-
sama bisa petik hikmah baiknya. Saya tahu dan sadar betul menulis
persembahan di bagian ini akan menimbulkan konflik yang berkenpanjangan
dengan seseorang di poin no 5 namun hal ini tidak menggentarkan jari saya
untuk terus mengetik dan saya akan terima segala konsekuensinya.

Kepada Prow Awalludin dan Mba Eka. Dosen pembimbing saya yang
menemani saya dan selalu memberi saya arahan dalam menggarap skripsi
saya. Saya akan selalu belajar menjadi pribadi yang lebih baik karena dari
masa bimbingan dengan dua orang yang sangat kompeten membuat saya bisa
memetik pelajaran bahwa penelitian adalah sebuah proses yang berharga dan
tahap penting dalam hidup saya. Semoga Prof Awal dan Mba Eka selalu
diberikan kesehatan dan dilancarkan segala urusan.

Kepada seluruh Birokrat yang bertugas. Saya ucapkan terimkasih, saya
doakan semoga kita akan selalu diberikan berkah dan sehat dalam bekerja

demi sanak keluarga yang sedang menanti dirumah.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan karunia-
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