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ABSTRAK

Clara Alverina, 1207619032, 2023. Meningkatkan Kemampuan Daya Ingat Melalui
Model Ekspositori Bagi Anak Kelas III Dalam Menari Tari Tradisional Di Sanggar
Tari Dahayu Astramaya. Skripsi, Program Studi Pendidikan Tari, Fakultas Bahasa dan
Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian bertujuan menganalisis proses dan hasil penerapan model ekspositori.
Permasalahan dalam penelitian ini yaitu kurangnya daya ingat peserta pelatihan dan
pembelajaran yang belum mengarah kepada daya ingat. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian tindakan kelas (PTK) dari Kemis dan MC Taggart dengan
penerapan model ekspositori. Penelitian ini dilakukan dengan 2 siklus. Setiap siklus
terdiri dari 4 tahap, yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan dan refleksi. Teknik
pengumpulan data menggunakan teknik observasi, wawancara dan tes. Penelitian
melibatkan kolaborator untuk melakukan penilaian dan evaluasi hasil dari model
ekspositori untuk meningkatkan daya ingat. Hasil penelitian menunjukan bahwa
penerapan model ekspositori dapat meningkatkan daya ingat pada peserta pelatihan
berdasarkan hasil nilai pra — siklus 55,58, siklus | meningkat menjadi 62,34 dan siklus
I menjadi 79,21.

Kata Kunci: Kemampuan daya ingat, model ekspositori, pelatihan tari



ABSTRACT

Clara Alverina, 1207619032, 2023. Improving Memory Skills Through Expository
Models for Class I11 Children in Traditional Dance at the Dahayu Astramaya Dance
Studio. Thesis, Dance Education Study Program, Faculty of Languages and Arts,
Jakarta State University.

The research aims to analyze the process and results of applying the expository model.
The problem in this study is the lack of memory of the trainees and learning that has
not led to memory. This study uses the classroom action research (CAR) method from
Kemis and MC Taggart with the application of the expository model. This research
was conducted in 2 cycles. Each cycle consists of 4 stages, namely planning, action,
observation and reflection. Data collection techniques using observation techniques,
interviews and tests. The study involved collaborators to assess and evaluate the results
of expository models to improve memory. The results showed that the application of
the expository model could improve the memory of the training participants based on
the results of the pre-cycle score of 55.58, the first cycle increased to 62.34, and the
second cycle became 79.21.

Keywords: Memory ability, expository model, dance training
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