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ABSTRAK

Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui gambaran FOMO pada mahasiswa
pengguna Instagram khususnya di Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas
Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
teknik purposive sampling. Sampel pada penelitian ini berjumlah sebanyak 70
responden dengan Kriteria sebagai mahasiswa aktif Universitas Negeri Jakarta
Fakultas Pendidikan Psikologi, termasuk dalam pengelompokan usia emerging
adulthood 18-25 tahun, dan aktif dalam menggunakan sosial media Instagram.
Pengukuran gambaran FOMO menggunakan alat ukur Developing Fear of Missing
Out Scale for University Students yang dikembangkan oleh Mohammed Mehmet
Mazlul dan Aysegul Atalay (2022) yang berisi 16 aitem dengan mengacu pada 3
aspek Fear of Missing Out. Ditemukan pada penelitian ini dari 70 orang responden
52 diantaranya merupakan mahasiswa dengan tingkat FOMO yang tinggi dengan
presentase sebesar 52.9% dan 47.1% responden lain merupakan mahasiswa yang
tingkat FOMO nya rendah.

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Instagram, Mahasiswa.
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ABSTRACT

This study aims to find out the description of Fear of Missing Out (FOMO) among
college students who use Instagram, especially at the Faculty of Psychology
Education, Jakarta State University. This study used a quantitative research
method with a purposive sampling technique. The sample in this study totaled 70
respondents with the criteria of being an active student at the Jakarta State
University Faculty of Psychology Education, included in the emerging adult age
group of 18-25 years, and active in using Instagram social media. Measuring the
FoMO description uses the Developing Fear of Missing Out Scale for University
Students developed by Mohammed Mehmet Mazlul and Aysegul Atalay (2022)
which contains 16 items with reference to 3 aspects of Fear of Missing Out. It was
found in this study that out of 70 respondents, 37 of them were students with a high
FoMO level with a percentage of 52.9% and 47.1% of other respondents were
students with a low FOMO level.

Keywords: Fear of Missing Out, College Student, Instagram
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