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ABSTRAK

Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui gambaran resiliensi pada remaja di DKI
Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan
teknik purposive sampling. Dalam penelitian ini, sampel terdiri dari 87 remaja yang
berusia 13-18 tahun di DKI Jakarta. Alat ukur yang digunakan yakni Adolescent
Resilience Scale (ARS) yang dikemukakan oleh Oshio, Kaneko, Nagimine, &
Nakaya (2003) yang terdiri dari 21 item. Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan bantuan SPSS IBM 22. Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja
di DKI Jakarta memiliki tingkat resiliensi yang tinggi dengan total 76 responden
dari 78 responden, kemudian peristiwa yang sering dialami oleh remaja di DKI

Jakarta yaitu stres akademik dengan total 41 dari 78 responden.

Kata Kunci: Resiliensi, Remaja
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ABSTRACT

This study aims to determine the description of resilience in adolescents in DKI
Jakarta. This study used descriptive quantitative research method with purposive
sampling technique. In this study, the sample consisted of 87 adolescents aged 13-
18 years in DKI Jakarta. The measuring instrument used is the Adolescent
Resilience Scale (ARS) proposed by Oshio, Kaneko, Nagimine, & Nakaya (2003)
which consists of 21 items. The results showed that adolescents in DKI Jakarta have
a high level of resilience with a total of 76 respondents out of 78 respondents, then
events that are often experienced by adolescents in DKI Jakarta are academic

stress with a total of 41 out of 78 respondents.

Keywords: Resilience, Adolescent
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