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ABSTRAK 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mengungkap ada atau tidaknya pengaruh 

antara daya tahan kecepatan, panjang tungkai, dan motivasi berprestasi terhadap prestasi atlet 

junior taekwondo Indonesia tahun 2023. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif 

dengan menggunakan survei metode dengan teknik analisis jalur. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh atlet taekwondo junior Indonesia. Dengan pengambilan sampel menggunakan 

teknik total sampling dimana sampel yang digunakan adalah seluruh populasi yaitu seluruh atlet 

taekwondo junior anggota Indonesia karena dalam penelitian yang akan dilakukan karena populasi 

dianggap lebih kecil atau kurang dari 100. Berdasarkan hal tersebut hasil analisis data dan uji 

hipotesis dari data penelitian variabel daya tahan kecepatan, panjang tungkai, motivasi dan hasil 

prestasi atlet taekwondo junior indonesia, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: Terdapat 

pengaruh daya tahan kecepatan terhadap motivasi dengan persentase pengaruh langsung sebesar 

49,3 %. Terdapat pengaruh panjang tungkai terhadap motivasi dengan persentase pengaruh 

langsung sebesar 39,5%. Terdapat pengaruh daya tahan kecepatan terhadap hasil prestasi atlet 

taekwondo junior Indonesia dengan persentase pengaruh langsung sebesar 21,3%. Terdapat 

pengaruh panjang tungkai terhadap prestasi atlet taekwondo junior Indonesia dengan persentase 

pengaruh langsung sebesar 19,9%. Terdapat pengaruh motivasi terhadap prestasi atlet taekwondo 

junior Indonesia dengan persentase pengaruh langsung sebesar 58%. Terdapat pengaruh tidak 

langsung antara daya tahan kecepatan terhadap hasil prestasi atlet taekwondo junior Indonesia 

melalui motivasi dengan nilai signifikansi sebesar 0,468. Terdapat pengaruh tidak langsung antara 

panjang tungkai terhadap prestasi atlet taekwondo junior Indonesia melalui motivasi dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,428. 

 

Kata kunci: panjang tungkai, speed endurance, motivasi, taekwondo 
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ABSTRACK 
 

Abstract. The purpose of this study was to determine and reveal whether or not there is an 

influence between speed endurance, leg length, and achievement motivation on the achievement 

of Indonesian taekwondo junior athletes in 2023. This research was carried out using a 

quantitative approach using the survey method with path analysis techniques. The population in 

this study were all Indonesian taekwondo junior athletes. By taking the sample using the total 

sampling technique where the sample used is all of the population, namely all members of 

Indonesian junior taekwondo athletes because in the research that will be carried out because the 

population is considered smaller or less than 100. Based on the results of data analysis and 

hypothesis testing from research data variable speed endurance, leg length, motivation and 

achievement results of Indonesian taekwondo junior athletes, the following conclusions can be 

drawn: There is an effect of speed endurance on motivation with a direct influence percentage of 

49.3%. There is an effect of leg length on motivation with a direct influence percentage of 39.5%. 

There is an effect of speed endurance on the achievement results of Indonesian junior taekwondo 

athletes with a direct influence percentage of 21.3%. There is an effect of leg length on the 

achievement of Indonesian junior taekwondo athletes with a direct influence percentage of 19.9%. 

There is a motivational influence on the achievement of Indonesian junior taekwondo athletes 

with a direct influence percentage of 58%. There is an indirect effect between speed endurance on 

the achievement results of Indonesian junior taekwondo athletes through motivation with a 

significance value of 0.468. There is an indirect effect between leg length on the achievement of 

Indonesian junior taekwondo athletes through motivation with a significance value of 0.428. 

 

Keywords: leg length; speed endurance; motivation; taekwondo 
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