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Berbasis Variasi Sasaran Pada Atlet Pemula Sepak Takraw Sumedang 

 

Dadang Budi Hermawan 

 

Abstrak 

 

Hasil observasi menunjukkan atlet pemula yang tergabung dalam Club Sepak Takraw 

Kabupaten Sumedang memiliki kemampuan yang lemah dalam hal sistematika gerakan 

servis, kurangnya variasi latihan servis, kurangnya penggunaan media latihan servis 

dan kurang memperhatikan indikator keberhasilan service. Berdasarkan data ini maka 

diperlukan pengembangan model latihan servis sepak takraw  berbasis variasi sasaran  

untuk meningkatkan kemampuan servis sepak takraw. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh pengembangan model latihan servis sepak takraw berbasis variasi 

sasaran serta untuk meningkatkan kemampuan servis sepak takraw pada atlet pemula di 

Kabupaten Sumedang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan 

Research & Development (R&D) dari Borg and Gall dengan  melalui sepuluh tahapan 

yaitu studi pendahuluan, merencanakan penelitian,  pengembangan desain, uji terbatas, 

revisi hasil uji terbatas, uji luas, revsi hasil uji luas, uji kelayakan, revisi final hasil uji 

kelayakan, diseminasi dan implementasi produk akhir. Subjek dalam penelitian ini ialah 

atlet pemula yang tergabung dalam Club Sepak Takraw Kabupaten Sumedang. Guna 

mengetahui hasil dari penerapan model, peneliti menggunakan tes servis sepak takraw. 

Analisis data penelitian menggunakan uji t dengan taraf signifikansi 0.05. Analisis data 

diperoleh nilai keterampilan servis sepak takraw berdasarkan output uji Independent 

Sampel t Test di atas, diperoleh thitung = 6,087 dan nilai signifikan 0.000 < 0.05 dengan 

df = 29. Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa pengembangan model latihan servis 

berbasis variasi saraan berpengaruh signifikan pada kemampuan servis sepak takraw 

atlet pemula pada Club Sepak Takraw di Kabupaten Sumedang. Hal ini dibuktikan 

dengan adanya perbedaan kemampuan  servise sepak takraw pada saat sebelum dan 

sesudah latihan menggunakan model latihan servive berbasis sasaran. Kebaruan dari 

penelitian ini berupa model latihan servis sepak takraw untuk atlet pemula yang terdiri 

dari 68 jenis latihan yang dikemas dengan menggunakan enam jenis variasi sasaran. 

Implikasi dari pengembangan Model latihan servis sepak takraw berbasis variasi 

sasaran untuk atlet pemula Kabupaten Sumedang ini dapat memberikan kontribusi yang 

positif dalam menunjang pencapaian tujuan latihan servis, selain itu dengan 

pengembangan model latihan ini, atlet pemula lebih termotvasi untuk melakukan 

latihan karena menyenangan. 
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A Model Development of Target Variation Based Sepak Takraw Service 

Training on a Sumedang Novice Sepak Takraw Athlete 

 

Dadang Budi Hermawan 

 

Abstract 

Given the observation findings, it shows that a novice athlete in Sepak Takraw Club 

Sumedang Regency has a lack of skill in systematical service movement, use in service 

exercise, use in service exercise media, and attention in good service indicator. From 

the data findings, the model development of target variation based Sepak Takraw 

service is needed to improve sepak takraw service skill. The present study is aimed at 

investigating the influence of model development of target variation based Sepak 

Takraw service training on novice athletes in Sumedang Regency. This study employed 

Research and Development (R&D) method from Borg and Gall by using ten steps, such 

as preliminary study, research planning, design development, sample test, sample test 

revision, large test, large test revision, proper test, final revision of proper test, 

dissemination and final product implementation. The subject of the study was a novice 

athlete in Sumedang Sepak Takraw club. To obtain the result from model 

implementation, sepak takraw service test was employed. The data analysis used t-test 

with 0.05 significant level. From the data analysis, it shows that sepak takraw service 

skill score based on Independent Sample t-Test output is gained t-calculator=6,087 and 

significant value 0.000<0.05 with df=29. The result indicates that a model development 

of target variation based has significant influence on a novice sepak takraw athlete 

service skill in sepak taraw club in Sumedang Regency. Hence, it is proven by the sepak 

takraw service skill differences between before and after training by using target 

variation based service model. The novelty of the study is a sepak takraw service 

training model for a novice athlete consisting of 68 exercise types which are formed in 

six types of target variation. The implication from the model development of target 

variation based sepak takraw service training on a novice athlete in Sumedang Regency 

is to make a positive contribution in supporting service training achievement. Besides, 

by the model, a novice athlete is encouraged to perform exercise more since they enjoy 

the program.  
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