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PENGARUH KEBIASAAN BEROLAHRAGA, MOTIVASI
BEROLAHRAGA DAN INDEKS MASSA TUBUH TERHADAP
KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA SMPN 12 KOTA
BOGOR.

Yusrifar Mujibuddin
Pendidikan Jasmani

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kebiasaan berolahraga,
motivasi berolahraga dan indeks massa tubuh terhadap kebugaran jasmani siswa
SMPN 12 Kota Bogor. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif
asosiatif, dengan teknik tes dan non tes. Teknik analisis menggunakan pendekatan
analisis jalur. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMPN 12 Kota Bogor
dengan sampel 80 siswa. Teknik pemilihan sampel dalam penelitian ini
menggunakan metode simple random sampling. Berdasarkan hasil penelitian ini
dapat diinterpretasikan bahwa (1) Terdapat pengaruh langsung kebiasaan olahraga
terhadap indeks massa tubuh dengan sig= 0,00 (2) Tidak terdapat pengaruh
langsung motivasi berolahraga terhadap indeks massa tubuh dengan sig= 0,177 (3)
Terdapat pengaruh langsung kebiasaan berolahraga terhadap kebugaran jasmani
dengan sig= 0,00 (4) Terdapat pengaruh langsung motivasi berolahraga terhadap
kebugaran jasmani dengan sig= 0,04 (5) Terdapat pengaruh langsung indeks massa
tubuh terhadap kebugaran jasmani dengan sig= 0,00 (6) Tidak terdapat pengaruh
tidak langsung kebiasaan berolahraga melalui indeks massa tubuh terhadap
kebugaran jasmani sebesar 0,77 dan (7) Tidak terdapat pengaruh tidak langsung
motivasi berolahraga melalui indeks massa tubuh terhadap kebugaran jasmani
sebesar 0,22.

Kata Kunci: Sekolah Menengah Pertama; Kebiasaan Berolahraga; Motivasi

Berolahraga; Indeks Massa Tubuh; Kebugaran Jasmani.



THE INFLUENCE OF EXERCISE HABITS, EXERCISE MOTIVATION
AND BODY MASS INDEX ON PHYSICAL FITNESS IN STUDENTS OF
JUNIOR HIGH SCHOOL 12 BOGOR CITY

Yusrifar Mujibuddin

physical education

ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the influence of exercise habits,
exercise motivation and body mass index on the fitness in students of Junior High
School 12 Bogor City. This research uses associative quantitative research methods,
with test and non-test techniques. The analysis technique uses a path analysis
approach. The population in this study were students in Junior High School 12
Bogor City with a sample of 80 students. The sample selection technique in this
research used a simple random sampling method. Based on the results of this study,
it can be interpreted that (1) There is a direct influence of exercise habits on body
mass index with sig= 0.00 (2) There is no direct influence of exercise motivation
on body mass index with sig= 0.177 (3) There is a direct influence of exercise habits
on physical fitness with sig= 0.00 (4) There is a direct influence of exercise
motivation on physical fitness with sig= 0.04 (5) There is a direct influence of body
mass index on physical fitness with sig= 0.00 (6) There is no influence Indirect
exercise habit through body mass index on physical fitness is 0.77 and (7) There is
no indirect effect of exercise motivation through body mass index on physical
fitness of 0.22.

Keywords: Junior High School; Exercise Habits; Motivation Exercise; Body mass

index; Physical fitness.
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