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ABSTRAK 

 
 
Kebutuhan akan gerak dasar dalam melakukan lari cepat harus terpenuhi agar Teknik yang 
dikembangkan dapat menjadi lebih efisien dan komponen postural dari Gerakan yang 
dilakukan melalui aktivitas yang diberikan membawa dampak kesuksesan melalui gerak 
otomatisasi di masa depan. Tujuan dilakukannya riset ini adalah untuk mengembangkan 
model Latihan Gerak Dasar Lari Cepat Berbasis Permainan Untuk Anak Usia 7 - 9 Tahun, 
serta memeperoleh data empiris mengenai efektivitas dari hasil pengembangan Model 
Latihan Gerak Dasar Lari Cepat Berbasis Permainan Untuk Anak Usia 7 - 9 Tahun. 
Pendekatan model yang digunakan pada penelitian ini adalah model Borg dan Gall yang 
memiliki 10 (sepuluh) langkah atau tahapan pengembangan. Hasil penelitian ini 
menjelaskan bahwa produk pengembangan model latihan gerak dasar lari cepat berbasis 
permainan untuk anak usia 7 - 9 tahun ini dapat dilakukan dan diterapkan dalam proses 
latihan gerak dasar lari cepat, serta produk pengembangan model latihan gerak dasar lari 
cepat berbasis permainan untuk anak usia 7 - 9 tahun ini efektif untuk meningkatkan gerak 
dasar lari cepat. Hal tersebut dilihat dari hasil uji perbedaan (Uji T) dari tiap kelompok 
yang memiliki nilai sig. (2-tailed) = 0,000 < 0,05, yang berarti bahwa terdapat perbedaan 
hasil tes gerak dasar lari cepat berbasis permainan antara kelompok eksperimen dengan 
kelompok kontrol, dimana hasil tes keterampilan pada kelompok eksperimen lebih baik 
dari pada kelompok kontrol dengan skor Mean Difference sebesar 6,367. Hasil luaran pada 
penelitian ini berupa buku dan artikel jurnal bereputasi nasional. 
 
Kata Kunci: Lari Cepat; Permainan 
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ABSTRACT 

 
 

The need for basic movement in sprinting must be met so that the technique developed can 

be more efficient and the postural component of the movement carried out through the 

given activity has an impact on success through automatic movement in the future. The aim 

of this research is to develop a game-based basic movement training model for sprinting 

for children aged 7 - 9 years, as well as to obtain empirical data regarding the effectiveness 

of the results of developing a game-based basic movement training model for sprinting for 

children aged 7 - 9 years. The model approach used in this research is the Borg and Gall 

model which has 10 (ten) steps or stages of development. The results of this research 

explain that the product of developing a game-based basic movement training model for 

sprinting for children aged 7 - 9 years can be carried out and applied in the basic movement 

training process for sprinting, as well as the product developing a basic movement training 

model for game-based sprinting for children aged 7 - 9 years is effective for improving 

basic sprint movements. This can be seen from the results of the difference test (T test) for 

each group which has a sig value. (2-tailed) = 0.000 < 0.05, which means that there is a 

difference in the results of the game-based basic sprint movement test between the 

experimental group and the control group, where the skill test results in the experimental 

group are better than the control group with a Mean Difference score of 6,367. The output 

of this research is in the form of books and journal articles of national reputation. 
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