
i 

 

 

 

 

MODEL PEMBELAJARAN BOLA VOLI UNTUK MAHASISWA 
 

 

 

 

 

Disertasi yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

untuk memperoleh Gelar Doktor 

 

 

 
BACHTIAR 

9904918008 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI S3 PENDIDIKAN JASMANI 

PASCASARJANA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024 



ii 

 

 

 



iii 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 
 

 



 

 

 



vii 

 

 

MODEL PEMBELAJARAN BOLAVOLI UNTUK MAHASISWA 
 

Bachtiar 

Bachtiar_9904918008@mhs.unj.ac.id 

 
ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menghasilkan dan menguji model pembelajaran bola voli. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian pengembangan Research 

and Development (RnD) dari Borg and Gall. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

STKIP Bina Mutiara Program Studi PJKR untuk uji coba kelompok kecil 20 orang dan 

mahasiswa UMMI Sukabumi untuk uji coba kelompok besar dan efektivitas sebanyak 50 orang 

mahasiswa yang dibagi menjadi kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan instrumen penilaian proses dan hasil teknik dasar 

bolavoli. Hasil penelitian didapatkan 50 model pembelajaran bola voli. Nilai rata-rata gain score 

proses teknik dasar pada kelompok eksperimen sebesar 59,32 (59%) dan kelompok kontrol 

sebesar 42,9 (42%) didapatkan dengan simpulan nilai rata-rata proses teknik dasar kelompok 

eksperimen lebih tinggi yang berarti berkontribusi sedang dalam meningkatkan pembelajaran 

bola voli. Sedangkan, Nilai rata-rata gain score hasil teknik dasar pada kelompok eksperimen 

sebesar 57,66 (57%) dan kelompok kontrol sebesar 42,03 (42%) didapatkan dengan simpulan 

nilai rata-rata hasil teknik dasar pada kelompok eksperimen lebih tinggi yang berarti 

berkontribusi sedang dalam meningkatkan pembelajaran bola voli. Uji perbedaan rata-rata data 

hasil proses dan hasil belajar teknik dasar pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 

diuji dengan paired samples test didapatkan nilai signifikasi 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat 

perbedaan yang signifikan rata-rata kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol. 

Berdasarkan keterangan tersebut dapat dikatakan bahwa model pembelajaran bola voli dapat 

meningkatkan hasil pembelajaran bola voli. 

Kata Kunci: Penelitian Pengembangan, Teknik Dasar, Bola voli. 
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ABSTRACT 

 

The aim of this research is to produce and test a volleyball learning model. The method used in 

this research is the Research and Development (RnD) research method from Borg and Gall. The 

subjects in this research were STKIP Bina Mutiara PJKR Study Program students for a small 

group trial of 20 people and UMMI Sukabumi students for a large group trial and the 

effectiveness of 50 students who were divided into an experimental group and a control group. 

The instrument used in this research uses an instrument for assessing the process and results of 

basic volleyball techniques. The research results obtained 50 volleyball learning models. The 

average gain score for the basic engineering process in the experimental group was 59.32 (59%) 

and the control group was 42.9 (42%) obtained with the conclusion that the average score for 

the basic engineering process in the experimental group was higher, which means it contributed 

moderately in improve volleyball learning. Meanwhile, the average gain score for the results of 

basic techniques in the experimental group was 57.66 (57%) and the control group was 42.03 

(42%) obtained with the conclusion that the average value of the results of basic techniques in 

the experimental group was higher, which means moderate contribution in improving volleyball 

learning. Testing the difference in average data from the process results and basic engineering 

learning outcomes in the experimental group and the control group was tested using a paired 

samples test, obtaining a significance value of 0.000 < 0.05, which means there is a significant 

difference between the averages of the experimental group and the control group. Based on this 

information, it can be said that the volleyball learning model can improve volleyball learning 

outcomes. 

Keywords: Research Development, basic technique, volleyball. 
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