
 
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH KECANDUAN SMARTPHONE  

TERHADAP PROBLEMATIC EATING BEHAVIOR 

PADA REMAJA DI SMP NEGERI 17 JAKARTA 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAYANG WULAN 

1504619020 

 
 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI  

PENDIDIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024



 
 

vii  

PENGARUH KECANDUAN SMARTPHONE  

TERHADAP PROBLEMATIC EATING BEHAVIOR PADA REMAJA  

DI SMP NEGERI 17 JAKARTA 

Nayang Wulan 

Dosen Pembimbing: Dr. Hamiyati, M.Si. dan Hurriyyatun Kabbaro, M.Si. 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh kecanduan smartphone terhadap 

problematic eating behavior pada remaja. Penelitian dilakukan di SMP Negeri 17 

Jakarta. Teknik pengambilan data yaitu simple random sampling dengan jumlah 

207 responden. Analisis data menggunakan regresi linear sederhana. Hasil uji 

persamaan regresi linear diperoleh thit = 10,929 > ttabel = 1,652 dan p-value = 

0,000 < 0,05. Hal ini menjelaskan bahwa terdapat pengaruh positif antara 

kecanduan smartphone terhadap problematic eating behavior. Artinya, semakin 

tinggi tingkat kecanduan smartphone, maka semakin meningkatkan peluang 

problematic eating behavior pada remaja. Sebaliknya, semakin rendah tingkat 

kecanduan smartphone, maka semakin rendah pula problematic eating behavior 

pada remaja. Kecanduan smartphone memberikan kontribusi sebesar 36,8% 

terhadap problematic eating behavior dan selebihnya 63,2% dipengaruhi oleh 

faktor-faktor lain yang tidak diteliti pada penelitian ini. Remaja disarankan untuk 

mengurangi penggunaan smartphone yang berlebihan untuk menghindari potensi 

terjadinya problematic eating behavior.  

 

Kata Kunci: kecanduan smartphone, problematic eating behavior, remaja 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the effect of smartphone addiction on problematic 

eating behavior in adolescents. The research was conducted at SMP Negeri 17 

Jakarta. The data collection technique is simple random sampling with a total of 

207 respondents. Data analysis using simple linear regression. The test results of 

the linear regression equation were obtained 𝑡ℎ𝑖𝑡 = 10,929 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,652 and p-

value = 0,000 < 0,05. This explains that there is a positive influence between 

smartphone addiction and problematic eating behavior. That is, the higher the level 

of smartphone addiction, the more it increases the chances of problematic eating 

behavior in adolescents. Conversely, the lower the rate of smartphone addiction, 

the lower the problem eating behavior in adolescents. Smartphone addiction  

contributed 36.8% to problematic eating behavior and the remaining 63.2% was 

influenced by other factors not examined in this study. Adolescent are advised to 

reduce excessive smartphone use to avoid the potential for problematic eating 

behaviors.  

 

Keywords: adolescent, problematic eating behavior, smartphone addiction  
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