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HUBUNGAN POSITIVE SELF TALK DENGAN KEPERCAYAAN DIRI 

ATLET ESPORT GAMES PENGIKUT INSTAGRAM @LEVELUPID_ 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat positive self talk, tingkat 

kepercayaan diri, dan untuk mengetahui hubungan antara positive self talk dengan 

kepercayaan diri pada atlet esport games pengikut instagram @levelupid. Pada 

penelitian ini, peneliti membatasi hanya untuk mencari hubungan antara positive 

self talk dengan kepercayaan diri pada atlet esport games. Penelitian ini merupakan 

penelitian korelasional dengan metode pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling. Subyek dalam penelitian ini 

adalah atlet esport games dengan jumlah 96 atlet. Instrumen pengambilan data 

menggunakan skala positive self talk dan skala kepercayaan diri. Uji validitas 

melalui validasi ahli, sedangkan uji reliabilitas menggunakan teknik alpha 

cronbach dengan koefisien 0.842 untuk skala positive self talk dan koefisien 0.937 

untuk skala kepercayaan diri. Berdasarkan hasil penelitian dapat diperoleh sebagai 

berikut: 1). Berdasarkan hasil kategorisasi positive self talk dalam penelitian ini 

sebagian besar atlet dalam kategorisasi sedang yaitu 73%. 2) Berdasarkan 

kategorisasi kepercayaan diri dalam penelitian ini sebagian besar berada dalam 

kategorisasi sedang yaitu 55%. 3) Terdapat hubungan positif (r=0,798) dan 

signifikan (0,000 < 0,05) antara positive self talk terhadap kepercayaan diri atlet 

esport games pengikut instagram @levelupid. Semakin tinggi tingkat positive self 

talk yang dimiliki atlet maka semakin tinggi tingkat kepercayaan diri pada atlet, dan 

juga sebaliknya jika semakin rendah tingkat positive self talk yang dimiliki atlet 

semakin rendah tingkat kepercayaan diri pada atlet. Oleh karena itu seorang atlet 

khususnya pada atlet esport games dapat menerapkan positive self talk untuk 

meningkatkan kepercayaan diri. 

 

Kata kunci: Positive Self Talk, Kepercayaan Diri, Atlet Esport Games 
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THE RELATIONSHIP POSITIVE OF SELF TALK WITH THE SELF-

CONFIDENCE OF ESPORT GAMES ATHLETES FOLLOWING 

INSTAGRAM @LEVELUPID_ 

 

ABSTRACT 
 

This research aims to determine the level of positive self-talk, level of self-

confidence, and to determine the relationship between positive self-talk and self-

confidence in esports games athletes following Instagram @levelupid. In this study, 

researchers were limited to looking for the relationship between positive self-talk 

and self-confidence in esports game athletes. This research is correlational 

research with a quantitative approach method. The sampling technique uses 

purposive sampling technique. The subjects in this research were esports games 

athletes with a total of 96 athletes. The data collection instrument uses a positive 

self-talk scale and a self-confidence scale. The validity test was through expert 

validation, while the reliability test used the Cronbach's alpha technique with a 

coefficient of 0.842 for the positive self-talk scale and a coefficient of 0.937 for the 

self-confidence scale. Based on the research results, the following can be obtained: 

1). Based on the results of the positive self talk categorization in this study, the 

majority of athletes were in the moderate category, namely 73%. 2) Based on the 

categorization of self-confidence in this study, most of it is in the moderate category, 

namely 55%. 3) There is a positive (r=0.798) and significant (0.000 < 0.05) 

relationship between positive self-talk and the self-confidence of esports games 

athletes following Instagram @levelupid. The higher the level of positive self-talk 

an athlete has, the higher the level of self-confidence in the athlete, and vice versa, 

if the lower the level of positive self-talk the athlete has, the lower the level of self-

confidence in the athlete. Therefore, an athlete, especially an esports game athlete, 

can apply positive self-talk to increase self-confidence. 

 

Keywords: Positive Self Talk, Self Confidence, Esport Games Athletes. 
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