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PENINGKATAN HASIL BELAJAR GERAK DASAR MENYUNDUL 

(HEADING) PERMAINAN SEPAK BOLA      MENGGUNAKAN MEDIA 

BOLA KARET      PADA SISWA KELAS VI SD PLUS SILMI RAMADHAN 

 

RINGKASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar gerak dasar permainan 

sepak bola yaitu menyundul (Heading) pada siswa kelas 6 SD Plus Silmi 

Ramadhan Kabupaten Bekasi menggunakan media bola karet. Jenis penelitian 

yaitu penelitian tindakan kelas (PTK). Metode yang digunakan deskriptif 

kuantitatif. Sampel adalah siswa  kelas 6 SD Plus Silmi Ramadhan Kabupaten 

Bekasi. Prosedur pengambilan data dilakukan  dengan teknik pre test untuk 

kemudian mendapatkan nilai hasil belajar siklus 1. Hasil dari   penelitian 

didapatkan bahwa nilai rata-rata siklus 1 adalah 83,5 dan mengalami kenaikan 

yang signifikan pada saat post test. Dalam hal ini peneliti dapat mengatasi 

masalah pada siswa yang masih banyak melakukan teknik yang kurang baik dan 

benar dalam meningkatkan hasil belajar teknik dasar menyundul (heading) pada 

permainan sepak bola pada siswa kelas 6 SD Plus Silmi Ramadhan Serang Baru 

Kabupaten Bekasi. 

 

 
Kata kunci : Hasil Belajar, Menyundul, Bola Karet, Sepak Bola 
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IMPROVING LEARNING OUTCOMES OF BASIC HEADING 

MOVEMENTS IN FOOTBALL GAMES USING OF RUBBER BALL MEDIA 

IN CLASS VI PRINCIPAL STUDENTS PLUS SILMI RAMADHAN 

 
ABSTRACT 

This research aims to improve the learning outcomes of basic soccer game 

movements, namely heading, in grade 6 students at SD Plus Silmi Ramadhan, 

Bekasi Regency using rubber ball media. The type of research is classroom action 

research (PTK). The method used is quantitative descriptive. The sample was 6th 

grade students at SD Plus Silmi Ramadhan, Bekasi Regency. The data collection 

procedure was carried out using a pre-test technique to then obtain the value of 

learning outcomes for cycle 1. The results of the research showed that the average 

value for cycle 1 was 83.5 and experienced a significant increase during the post 

test. In this case, researchers can overcome the problem of students who still use 

many techniques that are not good and correct in improving the learning 

outcomes of basic heading techniques in soccer games in grade 6 students at SD 

Plus Silmi Ramadhan Serang Baru, Bekasi Regency. 
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mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. Hernawan, S.E., M.Pd. selaku 
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Pembimbing Akademik, Bapak Nur Fitranto M.Pd selaku Dosen validasi 

instrumen penelitian dalam penulisan skripsi.  Peneliti menyadari bahwa skripsi ini 
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masih jauh dari kata sempurna, sehingga peneliti mengharapkan adanya kritik 

dan saran yang sifatnya membangun dari semua pihak. Peneliti berharap karya 

tulis ini dapat bermanfaat bagi para pembaca untuk memberikan wawasan dan 
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