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PROFIL TINGKAT VO2MAX ATLET HOKI INDOOR  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat VO2Max Atlet Hoki Indoor 

Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif 

kuantitatif. Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan metode survei dengan 

tes dan pengukuran. Tes pengukurunan VO2Max menggunakan metode tes Beep 

untuk mengetahui tingkat VO2Max. Populasi dalam penelitian ini Atlet Hoki Indoor 

Universitas Negeri Jakarta berjumlah 20 Atlet. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 15 Atlet. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Data 

yang diambil adalah usia, tinggi badan, berat badan, tekanan darah, dan VO2Max. 

Analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif. Hasil menunjukan bahwa 

Tingkat VO2Max Atlet Hoki Indoor Universitas Negeri Jakarta, berkategori cukup 

sebanyak 4 Atlet atau 27%, berkategori kurang sebanyak 7 Atlet atau 46%, 

berkategori baik sebanyak 4 Atlet atau 27%, dan tidak ada Tingkat VO2Max Atlet 

Hoki Indoor Universitas Negeri Jakarta yang berkategori baik sekali, maupun 

kurang sekali. Secara rata – rata hasil Tingkat VO2Max Atlet Hoki Indoor 

Universitas Negeri Jakarta menunjukan bahwa Tingkat VO2Max Atlet Hoki Indoor 

Universitas Negeri Jakarta berada pada kategori kurang. Hasil penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai informasi untuk mengetahui tingkat VO2Max Atlet Hoki Indoor 

Universitas Negeri Jakarta dan juga semua atlet Hoki Indoor Universitas Negeri 

Jakarta tahu bahwa pengetahuan tinkat VO2Max merupakan hal penting yang dapat 

perhatian khusus dan juga dapat menjadi masukan yang sangat bermanfaat bagi 

Atlet Hoki Indoor Universitas Negeri Jakarta dalam meningkatkan VO2Max 

 

Kata kunci: Usia, Indeks Massa Tubuh, VO2Max 
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VO2MAX LEVEL PROFILE OF HOCKEY INDOOR ATHLETES 

 STATE UNIVERSITY OF JAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to determine the VO2Max level of Jakarta State University 

Indoor Hockey Athletes. This research uses quantitative descriptive research. The 

approach in this research uses a survey method with tests and measurements. The 

VO2Max measurement test uses the Beep test method to determine the VO2Max 

level. The population in this study was 20 Jakarta State University Indoor Hockey 

Athletes. The sample in this study consisted of 15 athletes. The sampling technique 

is purposive sampling. The data taken is age, height, weight, blood pressure and 

VO2Max. Data analysis uses descriptive analysis techniques. The results show that 

the VO2Max level of Indoor Hockey Athletes at Jakarta State University is in the 

sufficient category as many as 4 Athletes or 27%, in the poor category there are 7 

Athletes or 46%, in the good category there are 4 Athletes or 27%, and there is no 

VO2Max Level for Indoor Hockey Athletes at State University of Jakarta 

categorized as very good or very poor. On average, the results of the VO2Max level 

of indoor hockey athletes at Jakarta State University show that the VO2Max level 

of indoor hockey athletes at Jakarta State University is in the poor category. The 

results of this research can be used as information to determine the VO2Max level 

of Jakarta State University Indoor Hockey Athletes and all Jakarta State University 

Indoor Hockey athletes know that knowledge of VO2Max level is an important thing 

that deserves special attention and can also be very useful input for Indoor Hockey 

Athletes Jakarta State University in increasing VO2Max. 
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