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PENGEMBANGAN ALAT LATIHAN  REAKSI DAN KETEPATAN 

TENDANGAN T PADA KOP PENCAK SILAT UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA  

 

ABSTRAK 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan alat latihan reaksi dan 

ketepatan tendangan T pada pencak silat khusunya kategori tanding, untuk memudahkan 

atlet dalam berlatih aksi reaksi dengan media berbasis electric . Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif serta menggunakan metode penelitian Research 

and Development dengan model ADDIE. Subyek dalam penelitian dan pengembangan 

ini adalah atlet pencak silat mahasiswa di Universitas Negeri Jakarta angkatan 2023 

sebanyak 15 orang. Berdasarkan hasil dapat disimpulkan bahwa: (1) media alat bantu 

latihan pada pencak silat dapat melatih kemampuan aksi reaksi dan ketepatan sasaran 

pada atlet pencak silat kategori tanding (2) meminimalisir cedera ketika latihan aksi 

reaksi dan (3) mempermudah pelatih dalam pemberian materi kepada atlet pencak silat. 

Media alat ini juga mendapatkan presentase validasi rata-rata dari beberapa ahli yaitu 

ahli Pencak Silat 87,6 % dengan kategori sangat baik, ahli Tes kontruksi 80 % dengan 

kategori, dan pelatih Pencak Silat Pomnas DKI Jakarta 95,3 % dengan kategori sangat 

baik. Efektivitas model melalui uji coba pada saat penelitian mendapatkan presentase 

rata-rata dari responden yaitu 80,1% dengan kategori baik. 

 

Kata Kunci: Aksi Reaksi, ketepatan, Pencak Silat, ADDIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
 

DEVELOPMENT OF TRAINING TOOLS FOR REACTION AND 

ACCURACY OF T KICKS IN MARTIAL ARTS ACHIEVEMENT 

SPORT CLUB JAKARTA STATE UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 

 
The purpose of this research is to develop a training tool for reaction and T –

kick accuracy  of  pencak silat, especially un the sparring category, to make it easier for 

athletes to practice reaction action using electronics based media. This research uses a 

quantitative approach and uses the Research and Development research method with 

the ADDIE model. The subjects in this research and development were 15 students and 

fostered pencak silat athletes in DKI Jakarta. Based on the results, it can be concluded 

that: (1) the media action bar in pencak silat can train the ability of reaction action in 

the competing category of pencak silat athletes (2) minimize injuries during reaction 

action training and (3) make it easier for the coach to provide material to pencak silat 

athletes. This tool media also received an average validation percentage from several 

experts, namely Pencak  Silat experts 87.6% with very good categories, construction test 

experts 80% with categories, and DKI Jakarta Pomnas Pencak Silat trainers 95.3% with 

very good categories. The effectiveness of the model through trials at the time of the 

study got an average percentage of respondents which was 80.1% with a good category. 

Keywords: Reaction Action, Pencak Silat, ADDIE 
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