PENGEMBANGAN ALAT LATIHAN REAKSI DAN KETEPATAN

TENDANGAN T PADA KOP PENCAK SILAT UNIVERSITAS

NEGERI JAKARTA

GITA AUDRI JUWITA

1602619074

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JANUARI 2024



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Nama
Pembimbing |

Hendro Wardoyo, S.Pd.. M.Pd
NIP. 197205042005011002

Pembimbing 11

Nur Fitranto, S.Pd., M.Pd
NIP. 198506182015041002

Nama

1. Dr. Tirto Apriyanto, S.Pd., M.Si
NIP. 197004171999031002

2. Lita Mulia, S.Pd., M.Pd
NIDN. 0030128607

Hendro Wardoyo, S.Pd., M.Pd
NIP. 197205042005011002

(95

4. Nur Fitranto, S.Pd., M.Pd
NIP. 198506182015041002

5. Dr. Rina Ambar Dewanti, M.Pd
NIP. 197409042005012001

Tanda [angan  Tanggal

18, s -0

..........

Jabatan Tanda Tangan  Tanggal

Ketua

Sekretaris

Anggota

Anggota

Anggota

Tanggal Lulus : 29 Januart 202.4‘



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

7 ,;;ff* UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

%ié ¢ UPT PERPUSTAKAAN
g;’;;;«\‘f(iw Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
S— Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PU BLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawabh ini, saya:

Nama G\ AU Juw’\m ........................
NIM : lbozblao14
Fakultas/Prodi  :F\lc / Pendi ofifan kepelah'hah O‘ab\'?__f)ﬁ\
Alamat email : ‘j’lb\ WWits 4€26@ omail: com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya

ilmiah:

MSkripsi [ Tesis [ Disertasi [ Lain-lain (coooovoviiimninseeeeeeens )

vngbeludil' DENGEMBANGAN  ALRT  LATIMAN  jezaksT

pAN  KETEPATAN TENDANGAN T papA  sof
PENCAK  SILAT — UNWEECITAS NESER\  JakALIR

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang

bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak

Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta 22 Jonuari 2024

Penulis

Citn AUSTT Juuta )

nama dan tanda tangan



PERYATAAN ORISINALITAS
Dengan ini saya

1. Skripsi ini asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik
sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun perguruan tinggi lain.

2. Skripsi ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa bantuan
dari pihak lain, kecuali dosen pembimbing.

3. Dalam Skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
diduplikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai cantuman sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama
pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka

4. Peryataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidak benaran dalam peryataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainya sesuai dengan norma yang

berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 08 Januari 2024

Yang membuat peryataan,

Al K087328520

Gita Audri Juwita
NIM 1602619074




PENGEMBANGAN ALAT LATIHAN REAKSI DAN KETEPATAN
TENDANGAN T PADA KOP PENCAK SILAT UNIVERSITAS
NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan alat latihan reaksi dan
ketepatan tendangan T pada pencak silat khusunya kategori tanding, untuk memudahkan
atlet dalam berlatih aksi reaksi dengan media berbasis electric . Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif serta menggunakan metode penelitian Research
and Development dengan model ADDIE. Subyek dalam penelitian dan pengembangan
ini adalah atlet pencak silat mahasiswa di Universitas Negeri Jakarta angkatan 2023
sebanyak 15 orang. Berdasarkan hasil dapat disimpulkan bahwa: (1) media alat bantu
latihan pada pencak silat dapat melatih kemampuan aksi reaksi dan ketepatan sasaran
pada atlet pencak silat kategori tanding (2) meminimalisir cedera ketika latihan aksi
reaksi dan (3) mempermudah pelatih dalam pemberian materi kepada atlet pencak silat.
Media alat ini juga mendapatkan presentase validasi rata-rata dari beberapa ahli yaitu
ahli Pencak Silat 87,6 % dengan kategori sangat baik, ahli Tes kontruksi 80 % dengan
kategori, dan pelatih Pencak Silat Pomnas DKI Jakarta 95,3 % dengan kategori sangat
baik. Efektivitas model melalui uji coba pada saat penelitian mendapatkan presentase
rata-rata dari responden yaitu 80,1% dengan kategori baik.

Kata Kunci: Aksi Reaksi, ketepatan, Pencak Silat, ADDIE



DEVELOPMENT OF TRAINING TOOLS FOR REACTION AND
ACCURACY OF T KICKS IN MARTIAL ARTS ACHIEVEMENT
SPORT CLUB JAKARTA STATE UNIVERSITY

ABSTRACT

The purpose of this research is to develop a training tool for reaction and T —
kick accuracy of pencak silat, especially un the sparring category, to make it easier for
athletes to practice reaction action using electronics based media. This research uses a
quantitative approach and uses the Research and Development research method with
the ADDIE model. The subjects in this research and development were 15 students and
fostered pencak silat athletes in DKI Jakarta. Based on the results, it can be concluded
that: (1) the media action bar in pencak silat can train the ability of reaction action in
the competing category of pencak silat athletes (2) minimize injuries during reaction
action training and (3) make it easier for the coach to provide material to pencak silat
athletes. This tool media also received an average validation percentage from several
experts, namely Pencak Silat experts 87.6% with very good categories, construction test
experts 80% with categories, and DKI Jakarta Pomnas Pencak Silat trainers 95.3% with
very good categories. The effectiveness of the model through trials at the time of the
study got an average percentage of respondents which was 80.1% with a good category.

Keywords: Reaction Action, Pencak Silat, ADDIE
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