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MODEL LATIHAN BALANCE DENGAN MEDIA CONE PADA  

KATA PAPUREN CABANG OLAHRAGA KARATE 
 

ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model latihan balance dengan media cone 

pada kata papuren. Komponen keseimbangan (balance) merupakan suatu 

kompenen yang sangat penting dari ketegori Kata, jika semua komponen fisik yang 

lain sudah baik, tetapi komponen keseimbangan (balance) kurang baik maka 

penampilan dari Kata tersebut akan kurang maksimal. Penelitian ini merupakan 

penelitian dan pengembangan (Research & Development) dengan menerapkan 

prosedur ADDIE (Analisis Design Develop Implement Evaluate). Model ADDIE 

digunakan untuk menjadi pedoman dalam pembuatan model latihan balance 

dengan media cone pada kata papuren. Berdasarkan analisis kebutuhan dan temuan 

dilapangan selama ini pelatih sudah berupaya maksimal dalam mengembangkan 

latihan kata papuren, akan tetapi pelatih merasa sulit dalam menambah referensi 

metode latihan untuk mengembangkan latihan balance yang akan diberikan. 

Penelitian ini merupakan riset pengembangan model latihan balance dengan media 

cone pada kata papuren di Dojo Gabdika Shitoryukai Kota Bekasi. Pada penelitian 

ini dapat dihasilkan 17 model latihan, dimana produk model latihan ini masih 

banyak kekurangan serta masih memerlukan anjuran serta masukan dari para pakar, 

sehingga terdapatnya revisi sangat dibutuhkan supaya ada peningkatan dalam 

pengembangan model latihan balance yang dibuat. 
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BALANCE TRAINING MODEL WITH MEDIA CONE ON 

KATA PAPUREN SPORT BRANCH OF KARATE 

 

ABSTRACT 
 

This research aims to create a balance training model using cone media in the word 

papuren. The balance component is a very important component of the Kata 

category, if all the other physical components are good, but the balance component 

is not good then the appearance of the Kata will be less than optimal. This research 

is research and development (Research & Development) by applying the ADDIE 

(Design Develop Implement Evaluate Analysis) procedure. The ADDIE model is 

used as a guide in creating a balance training model using cone media in the word 

papuren. Based on the needs analysis and findings in the field so far, the trainer 

has made maximum efforts to develop kata papuren exercises, however the trainer 

finds it difficult to add reference training methods to develop the balance exercises 

that will be given. This research is research into the development of a balance 

training model using cone media on the word papuren at the Gabdika Shitoryukai 

Dojo, Bekasi City. In this research, 17 training models were produced, where this 

training model product still has many shortcomings and still requires advice and 

input from experts, so revisions are really needed so that there can be improvements 

in the development of the balance training model created. 
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