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HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN TINGKAT
KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS XI1 (DUA BELAS) SMA
NEGERI 16 KOTA BEKASI

ABSTRAK

Tingkat Kebugaran Jasmani dapat berdampak pada masalah kekurangan dan
kelebihan gizi pada siswa. Hal tersebut perlu dilakukan pengujian yaitu dengan
menggunakan Indeks Massa Tubuh (IMT) untuk memantau gizi secara sederhana.
Oleh karena itu, penelitian ini akan menjelaskan tentang hubungan antara Indeks
Massa Tubuh (IMT) dengan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas XII (dua
belas) SMA Negeri 16 Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan Metode deskriptif
korelasi, teknik pengumpulan data menggunakan Pengukuran Indeks Massa Tubuh
dan Tingkat Kebugaran Jasmani siswa, desain penelitian yang digunakan yaitu
korelasional dua variabel. Populasi dalam penelitian ini yaitu 320 siswa, dengan
mengambil sampel 32 siswa. Untuk menguji keberartian koefisien korelasi X
terhadap Y yang menunjukkan bahwa t hitung = -2,805 < t tabel = -2,042 yaitu Ho
ditolak, Ha diterima dengan koefisien korelasi r = -0,455 yang berarti sedang dan
signifikan (P < 0,05) arah pengaruhnya adalah negatif yang dimana semakin kecil
Indeks Massa Tubuh maka semakin besar Tingkat Kebugaran Jasmaninya. Hal
tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa vyaitu terdapat hubungan yang berarti
antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Tingkat Kebugaran Jasmani yaitu
dengan Tingkat korelasi sedang. Hal ini bisa menjadi informasi untuk para guru
agar mengupayakan untuk meningkatkan tingkat kebugaran jasmani siswa dengan
cara memberikan motivasi untuk berolahraga dengan rutin dan memberikan latihan
fisik guna meningkatkan kebugaran jasmani, karena jika hanya status gizinya yang
baik namun tidak melakukan latihan-latihan fisik maka kebugaran siswa tersebut

tidak akan meningkat.

Kata Kunci : Kebugaran jasmani, Indeks Massa Tubuh, Fisik, Olahraga.



THE RELATIONSHIP OF BODY MASS INDEX WITH THE LEVEL OF
PHYSICAL FITNESS OF CLASS XII (TWELVE) STUDENTS OF STATE
HIGH SCHOOL 16 CITIES OF BEKASI

ABSTRACT

The level of physical fitness can affect the problem of deficiency and overnutrition
in students. This needs to be tested using the Body Mass Index (BMI) to monitor
nutrition in a simple way. Therefore, this study will explain the relationship between
the Body Mass Index (BMI) and the level of physical fitness of students of Class XII
(twelve) State High School 16 Cities of Bekasi. The study uses the Correlation
Descriptive Method, data collection techniques using Measurement of Body Mass
Index and Student Physical Fitness, the study design used is the correlation of two
variables. The population in this study was 320 students, taking a sample of 32
students. To test the probability of the correlation coefficient X against Y which
indicates that t counts = -2,805 < t table = -2.042 that's Ho is rejected, Ha is
received with the corelation cofficient r = -0,455 which means moderate and
significant (P < 0,05) the direction of influence is negative where the smaller the
Body Mass Index the greater the Physical Fitness Level. It can be concluded that
there is a meaningful relationship between the Body Mass Index (BMI) and the
Physical Fitness Level, that’s the Moderate Correlation Level. It can be an
information for teachers to strive to improve the level of physical fitness of students
by giving motivation to exercise on a routine and giving physical exercise to
improve physical fitness, because if only the status of the student is good but does

not do physical exercises then the student'’s fitness will not improve.

Keywords: Physical Fitness, Body Mass Index, Physique, Sports.
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