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PENGARUH KECEMASAN BERTANDING
TERHADAP PERFORMA PSIKOLOGIS PADA ATLET KOP KARATE
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan bertanding
terhadap performa psikologis pada atlet Kop Karate Universitas Negeri Jakarta.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah anggota KOP Karate UNJ yang
mengikuti kejuaraan UNJ Martial Art Competition berjumlah 32 mahasiswa.
Teknik pengumpulan data yang digunakan dengan menggunakan kuesioner yang
terdiri dari alat ukur kecemasan menggunakan kuesioner Sport Competition Anxiety
Test (SCAT) oleh Rainer Martens dan alat ukur Performance Scale oleh Garfield &
Bennet. Teknik analisis data yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah
Teknik analisis regresi sederhana dengan menggunakan variabel kecemasan
bertanding (X) sebagai variabel bebas dan variabel terikat adalah performa (Y).
Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh antara kecemasan
bertanding terhadap performa (koefisien regresi sebesar -1,684 dan nilai signifikasi
sebesar 0,015). Hal ini berarti bahwa pengaruh kecemasan bertanding terhadap
performa bersifat negatif, dikarenakan instrumen kecemasan bertanding yang
digunakan dalam penelitian ini semakin tinggi kecemasan bertanding yang dimiliki
atlet, maka semakin rendah performa yang dialami atlet. Begitupun sebaliknya,
semakin rendah tingkat kecemasan bertanding pada atlet makan performa semakin

tinggi.

Kata Kunci : Kecemasan Bertanding, Performa, Karate.



THE EFFECT OF COMPETITION ANXIETY
ON PERFORMANCE IN KOP KARATE ATHLETES STATE
UNIVERSITY OF JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of competition anxiety on the
psychological performance in Kop Karate athletes of Universitas Negeri Jakarta.
The method used in this study is quantitative research method. The sample used in
this study was members of KOP Karate UNJ who participated in the UNJ Martial
Art Competition championship totalling 32 students. Data collection techniques
were used using questionnaires consisting of anxiety measurement tools using the
Sport Competition Anxiety Test (SCAT) questionnaire by Rainer Martens and
Performance Scale measuring tools by Garfield & Bennet. The data analysis
technique used to test the hypothesis is a simple regression analysis technique using
the competition anxiety variable (X) as the independent variable and the dependent
variable is performance (Y). The results showed that there was an influence
between competition anxiety and performance (regression coefficient of -1.684 and
significance value of 0.015). This means that the effect of competition anxiety on
performance is negative, because the competition anxiety instrument used in this
study the higher the athlete's competition anxiety, the lower the performance
experienced by the athlete. Vice versa, the lower the level of anxiety competing in
athletes eating performance the higher.

Keywords: Competition anxiety, Performance, Karate.
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