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MODEL HITTING PADA ATLET PELATDA PUTRI
OUTDOOR HOCKEY JAWA BARAT

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk dalam bentuk model
latihan Hitting pada permainan hockey, sehingga penelitian ini dapat menjadi
sumber referensi pelatih sebagai variasi latihan hitting. Penelitian ini
menggunakan penelitian pengembangan Research & Development. Dari lima
tahapan model ADDIE, yaitu Analisi, Desain, Pengembangan Model
Pelaksanaan, Evaluasi. Pada penelitian ini peneliti bekerja sama dengan satu
orang ahli bidang akademis (dosen) dan dua orang ahli non akademis (pelatih).
Subjek penelitian ini adalah Pelatda Putri Hockey Outdoor Jawa Barat Uji
validasi menggunakan uji justifikasi ahli, dimana model latihan yang telah
dibuat dan dikembangkan diujicobakan kemudian dikonsultasikan dan dinilai
oleh para ahli. Melalui uji validasi yang dilakukan menggunakan uji justifikasi
ahli menghasilkan produk berupa model latithan Hitting pada permainan
hockey. Model latihan dikembangkan menjadi lebih variatif. Menghasilkan 20
model latihan.

Kata kunci: model teori latihan, hitting, hockey



HITTING MODELS IN OUTDOOR HOCKEY TRAINING FOR
WEST JAVA WOMEN’S REGIONAL ATHLETES
ABSTRACT

This research aims to produce a product in the form a hitting training model for
hockey, making it a reference source for coaches as a variation in hitting exercises.
The study employs the Research & Development method, specifically following the
five stages of the implementation model, and Evaluation. In this research, the
researcher collaborated with an academic expert (lecturer) and two non-academic
experts (coaches). The subject of this study are female athletes from the West Java
Outdoor Hockey Regional Training Centre. Validation testing is conducted using
expert justification, where the developed training model is tested, consulted, and
evaluated by experts. The validation test, utiizing expert justification, resulted in a
product in the form of a hitting training model for hockey. The training model has
been diversifed, producing a total of 20 training models.

Keyword: trainig theory model, hitting, hockey
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