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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Intensitas Aktivitas Fisik dan 

Kualitas Tidur dengan Kinerja Karyawan Pra-Lansia PT Buakaka Teknik Utama 

Tbk. Pengambilan data dilakukan pada bulan Desember 2023. Metode penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kuantitatif Asosiatif dengan studi 

korelasi. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 50 orang yaitu 

karyawan pra-lansia yang bekerja di PT Bukaka Teknik Utama Tbk yang berusia 

pada rentang 45 tahun – 59 tahun. Pengambilan data pada penelitian ini 

menggunakan google form dan kuesioner fisik. Teknik pengujian hipotesis yang 

dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis statistika korelasi 

sederhana dan korelasi ganda yang dilanjutkan dengan uji-t pada taraf signifikan α 

= 0,05. Hasil penelitian menunjukkan: Pertama, terdapat hubungan yang berarti 

antara Intensitas Aktivitas Fisik dengan Kinerja Karyawan Pra-Lansia dengan 

persamaan garis regresi linier Ŷ = 9,036 + 0,794X1, Koefisien Korelasi (rx1y) = 

0,637 dan Koefisien determinasi (Rx1y2) 0,4053. Hal ini berarti Intensitas Aktivitas 

Fisik memberikan kontribusi kepada Kinerja Karyawan Pra-Lansia sebesar 

40,53%. Kedua, terdapat hubungan yang berarti antara Kualitas Tidur dengan 

Kinerja Karyawan Pra-Lansia, dengan persamaan garis regresi linear Ŷ = 50,128 – 

0,226X2, Koefisien korelasi (rx2y) = -0,258 dan Koefisien determinasi (Rx2y2) 

0,0667. Hal ini berarti Kualitas Tidur memberikan kontribusi kepada Kinerja 

Karyawan Pra-Lansia sebesar 6,67%. Ketiga, terdapat hubungan yang berarti antara 

Intensitas Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Kinerja Karyawan Pra-Lansia 

secara bersama-sama, Ŷ = 18,506 + 0,809X1 – 0,250X2, Koefisien Korelasi (ry1-

2) = 0,698 dan Koefisien Determinasi (Ry1-2)2 = 0,4868 yang berarti variabel 

Intensitas Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur secara bersamaan memberikan 

kontribusi kepada Kinerja Karyawan Pra-Lansia sebesar 48,68%. 

 

Kata Kunci: Kinerja Karyawan, Intensitas Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur 
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THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY INTENSITY 

AND SLEEP QUALITY WITH THE PERFORMANCE  

OF PRE-ELDERLY EMPLOYEES 

(STUDY AT PT BUKAKA TEKNIK UTAMA Tbk) 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to determine the relationship between physical activity intensity 

and sleep quality with the performance of pre-elderly employees of PT Buakaka 

Teknik Utama Tbk. Data collection was carried out in December 2023. The 

research method used in this research was Quantitative Associative with 

correlation studies. The sample used in this research was 50 people, namely pre-

elderly employees who worked at PT Bukaka Teknik Utama Tbk, aged 45 – 59 

years. Data collection in this research used Google Form and physical 

questionnaires. The hypothesis testing technique carried out in this research uses 

simple correlation and multiple correlation statistical analysis techniques followed 

by the t-test at a significance level of α = 0.05. The research results show: First, 

there is a significant relationship between the intensity of physical activity and the 

performance of pre-elderly employees with the linear regression line equation Ŷ = 

9.036 + 0.794X1, correlation coefficient (rx1y) = 0.637 and coefficient of 

determination (Rx1y2) 0.4053. This means that physical activity intensity 

contributes to the performance of pre-elderly employees by 40.53%. Second, there 

is a significant relationship between Sleep Quality and the Performance of Pre-

Elderly Employees, with a linear regression line equation Ŷ = 50.128 – 0.226X2, 

correlation coefficient (rx2y) = -0.258 and coefficient of determination (Rx2y2) 

0.0667. This means that sleep quality contributes to the performance of pre-elderly 

employees by 6.67%. Third, there is a significant relationship between Physical 

Activity Intensity and Sleep Quality and the Performance of Pre-Elderly Employees 

together, Ŷ = 18.506 + 0.809X1 – 0.250X2, Correlation Coefficient (ry1-2) = 0.698 

and Determination Coefficient (Ry1-2 )2 = 0.4868, which means that the variables 

Physical Activity Intensity and Sleep Quality simultaneously contribute to the 

performance of pre-elderly employees by 48.68% 

.Keywords: Employee Performance, Intensity of Physical Activity, Sleep Quality 
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