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HUBUNGAN MASSA OTOT DAN LEMAK DENGAN POWER 

TUNGKAI ATLET BOLA BASKET SMA N 16 JAKARTA 

BARAT 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Massa Otot dan Lemak dengan 

Power Tungkai Atlet Bola Basket SMA N 16 Jakarta Barat. Pengambilan data 

dilakukan pada bulan Desember 2023 bertempat di lapangan Tomang Sakti Jakarta 

Barat. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kuantitatif 

Asosiatif dengan studi korelasi. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

berjumlah 15 orang yang berasal dari siswa ekstrakurikuler bola basket SMA N 16 

Jakarta Barat. Pengambilan data didahului dengan pengukuran komposisi tubuh 

kemudian dilanjutkan dengan melakukan tes vertical jump . Teknik pengujian 

hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis 

statistika korelasi sederhana dan korelasi berganda yang dilanjutkan dengan uji-t 

pada taraf signifikan α =0,05. Hasil penelitian menunjukkan : Pertama, terdapat 

hubungan yang berarti antara Massa Otot dengan Power Tungkai Atlet Bola Basket 

SMA N 16 Jakarta Barat dengan persamaan regresi linier yaitu Y = -28,9 + 2,20X1, 

Koefisien Korelasi (rx1y) = 0,851 dan Koefisien Determinasi (rx1y)2 = 0,724. Hal 

ini berarti variabel Massa Otot memberikan pengaruh positif pada Power Tungkai 

Atlet Bola Basket SMA N 16 Jakarta Barat sebesar 72,4%. Kedua, terdapat 

hubungan yang berarti antara Lemak dengan Power Tungkai Atlet Bola Basket 

SMA N 16 Jakarta Barat dengan persamaan regresi linier yaitu Y = 68,4 - 1,1X2, 

Koefisien Korelasi (rx2y) = -0,793 dan Koefisien Determinasi (rx2y)2 = 0,629. Hal 

ini berarti variabel Lemak memberikan pengaruh negatif pada Power Tungkai Atlet 

Bola Basket SMA N 16 Jakarta Barat sebesar 62,9%. Ketiga, terdapat hubungan 

yang berarti antara Massa Otot dan Lemak secara bersama – sama dengan Power 

Tungkai Atlet Bola Basket SMA N 16 Jakarta Barat dengan persamaan regresi 

linier yaitu Y = 50,51 + 3,91X1 - 0,96X2, Koefisien Korelasi (ry1-2) = 0,865 dan 

Koefisien Determinasi (ry1-2)
2 = 0,748 yang berarti variabel Massa Otot dan Lemak 

memberikan pengaruh kepada Power Tungkai Atlet Bola Basket SMA N 16 Jakarta 

Barat sebesar 74,8%. 

Kata Kunci : Massa Otot, Lemak, Power, Bola Basket. 

 

 

  



 

 

THE RELATIONSHIP OF MUSCLE MASS AND FAT WITH 

LOWER BODY POWER OF BASKETBALL ATHLETE OF 16 

HIGHSCHOOL WEST JAKARTA 

ABSTRACT 

This research aims to determine the relationship between Muscle Mass and Fat 

with Leg Power of Basketball Athletes at 16 Senior Highschool West Jakarta. Data 

collection was conducted in December 2023 at the Tomang Sakti basketball field 

in West Jakarta. The Research method used in this study is Quantitative Associative 

with correlation study. The sample used in this study amounted to 15 athletes from 

the extracurricular basketball students of 16 Senior Highschool West Jakarta. Data 

collection began with body composition measurements, followed by a vertical jump 

test. Hypothesis testing techniques in this study used simple and multiple 

correlation statistical analysis techniques followed by a t-test at a significance level 

of α = 0,05 The result of the study show : First, there is a significant relationship 

between Muscle Mass and Leg Power of Basketball Athletes at 16 Senior 

Highschool West Jakarta with a linear regression equation, Y = -28,9 + 2,20X1, 

Correlation Coefficient (rx1y) = 0,851, and Determination Coefficient (rx1y)2 = 

0,724. This mean that the Muscle Mass variable has a positive influence on Leg 

Power of Basketball Athletes at 16 Senior Highschool West Jakarta by 72,4%. 

Second, there is a significant relationship between Fat and Leg Power of Basketball 

Athletes at 16 Senior Highschool West Jakarta with linear regression equation, Y 

= 68,4 - 1,1X2, Correlation Coefficient (rx2y) = -0,793 , and Determination 

Coefficeint (rx2y)2 = 0,629. This means that the Fat variable has a negative 

influence on Leg Power of Basketball Athletes at 16 Senior Highschool West 

Jakarta by 62,9%. Third, there is a significant relationship between Muscle Mass 

and Fat together with Leg Power of Basketball Athletes at 16 Senior Highschool 

West Jakarta with a linear regression equation, Y = 50,51 + 3,91X1 - 0,96X2, 

Correlation Coefficient (ry1-2) = 0,865, and Determination Coefficient (ry1-2)
2 = 

0,748, which means that the Muscle Mass and Fat variables collectively influence 

Leg Power of Basketball Athletes at 16 Senior Highschool West Jakarta by 74,8%. 

Kata Kunci : Muscle Mass, Fat, Lower Body Power, Basket Ball. 
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