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TINGKAT KECEMASAN DAN MOTIVASI ATLET RUGBY PUTRI DKI JAKARTA 

MENUJU PON 2024  

  

ABSTRAK  

Rugby merupakan salah satu olahraga yang memiliki karakteristik keras yang mana tiap pemain 

melakukan body contact secara langsung. Karena rugby merupakan olahraga dengan intensitas 

tinggi dan tingginya kontak fisik antar pemain sehingga tidak hanya komponen fisik saja yang 

diandalkan tetapi juga faktor psikologis dan juga kesehatan mental pemain sangat dibutuhkan 

untuk memaksimalkan sebuah latihan dan pertandingan. Aspek mental yang sering muncul saat 

menjelang pertandingan adalah kecemasan dan motivasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui seberapa besar tingkat kecemasan dan motivasi atlet rugby putri DKI Jakarta 

menuju PON 2024. Metode penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif menggunakan metode survei berupa kuisioner yang disebarkan secara 

langsung. Instrumen penelitian ini menggunakan Sport Competition Anxiety Test (SCAT) untuk 

mengukur kecemasan dan Sport Motivation Scale-6 (SMS-6) untuk mengukur motivasi. 

Populasi penelitian ini adalah seluruh atlet rugby putri DKI Jakarta, teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling karena seluruh populasi dijadikan sampel penelitian yang 

berjumlah 15 atlet. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif statistik persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa yang diambil 

adalah total skor variabel kecemasan dan variabel motivasi yaitu Tingkat Kecemasan Atlet 

Rugby Putri DKI Jakarta Menuju PON 2024  dengan frekuensi terbesar berada pada kecemasan 

sedang berjumlah 9 atlet dengan presentase 60% diikuti kecemasan rendah berjumlah 4 atlet 

dengan presentase 27%, dan kecemasan tinggi berjumlah 2 atlet dengan presentase 13% dan 

Tingkat Motivasi Atlet Rugby Putri DKI Jakarta Menuju PON 2024 dengan frekuensi terbesar 

berada pada motivasi sedang berjumlah 11 atlet dengan presentase 73% diikuti motivasi rendah 

berjumlah hanya 1 atlet dengan presentase 7%, dan motivasi tinggi berjumlah 3 atlet dengan 

presentase 20%. Dari data tersebut berarti bahwa tingkat kecemasan dan motivasi atlet rugby 

putri DKI Jakarta menuju PON 2024 berada dalam kecemasan sedang dan motivasi sedang.  

Kata Kunci: Rugby, Kecemasan, Motivasi, PON 2024  
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LEVEL OF ANXIETY AND MOTIVATION OF DKI JAKARTA WOMEN'S RUGBY 

ATHLETES TOWARDS PON 2024  

  

ABSTRACT  

Rugby is a sport that has tough characteristics where each player makes direct body contact. 

Because rugby is a sport with high intensity and high levels of physical contact between 

players, it is not only the physical component that is relied upon but also psychological factors 

and also the mental health of players that is needed to maximize training and matches. The 

mental aspects that often arise before a match are anxiety and motivation. The aim of this 

research is to determine the level of anxiety and motivation of DKI Jakarta female rugby 

athletes towards PON 2024. This research method uses descriptive research with a quantitative 

approach using a survey method in the form of questionnaires distributed directly. This 

research instrument uses the Sport Competition Anxiety Test (SCAT) to measure anxiety and 

the Sport Motivation Scale-6 (SMS-6) to measure motivation. The population of this study were 

all female rugby athletes from DKI Jakarta, the sampling technique used total sampling 

because the entire population was used as a research sample, totaling 15 athletes. The data 

analysis technique uses descriptive statistical percentage analysis. Based on the results of the 

research and discussion, it can be concluded that what was taken was the total score of the 

anxiety variable and the motivation variable, namely the Anxiety Level of DKI Jakarta Women's 

Rugby Athletes towards PON 2024 with the greatest frequency being moderate anxiety 

amounting to 9 athletes with a percentage of 60% followed by low anxiety totaling 4 athletes 

with a percentage of 27%, and high anxiety amounting to 2 athletes with a percentage of 13% 

and the Motivation Level of DKI Jakarta Women's Rugby Athletes Towards PON 2024 with the 

greatest frequency being moderate motivation amounting to 11 athletes with a percentage of 

73% followed by low motivation amounting to only 1 athlete with a percentage of 7 %, and 

high motivation amounted to 3 athletes with a percentage of 20%. From this data, it means that 

the level of anxiety and motivation of DKI Jakarta female rugby athletes towards PON 2024 is 

moderate anxiety and moderate motivation. Keywords: Rugby, Anxiety, Motivation, PON 2024  
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