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HASIL TES KONDISI FISIK OLAHRAGA FUTSAL PADA 

USIA 18-40 TAHUN BERBASIS APLIKASI ANDROID 

 
ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk membuat sebuah hasil tes kondisi fisik berbasis 

aplikasi android yang dapat digunakan pada cabang olahraga futsal, peneliti membuat 

aplikasi ini untuk mengetahui tingkatan kondisi fisik seorang pemain dan memudahkan 

pelatih dalam pendataan. Metode yang digunakan oleh peneliti dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian dan pengembangan (research and development) dengan model 

pengembangan ADDIE. Dalam penelitian ini ada lima tahapan yaitu analisis, desain, 

pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Hasil tes yang dapat dilihat didalam aplikasi 

ini terdiri dari  10 instrumen tes yang meliputi dari 7 komponen kondisi fisik. Hasil dari 

pengembangan ini menghasilkan sebuah produk dalam bentuk aplikasi berbasis android 

yang telah dilakukan uji validasi atau uji kelayakan kepada ahli ilmu teknologi, pelatih fisik 

futsal, dan dosen ahli futsal. Dari uji coba yang melibatkan 18 responden pelatih futsal, 

didapatkan hasil persentase 96,67% untuk kelayakan yang dinyatakan sangat baik, serta 

persentase 94,44% untuk kemenarikan yang juga dinyatakan sangat baik. Berdasarkan hasil 

ini, aplikasi android yang telah dibuat dianggap "layak" untuk digunakan oleh para pelatih 

guna mempermudah mengetahui hasil tes fisik para pemainnya. 

 

Kata Kunci:  Tes, Kondisi Fisik, Futsal, Aplikasi, Android 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PHYSICAL CONDITION TEST RESULTS IN FUTSAL SPORTS 

AGES 18-40 YEARS BASED ON ANDROID APPLICATION 

 
ABSTRACT 

 
This research aims to create a physical condition test result application based on 

Android for use in the futsal sports branch. The researcher developed this application to 

assess a player's physical condition level and facilitate coaches in data collection. The 

method used in this research is the research and development method with the ADDIE 

development model. The research consists of five stages: analysis, design, development, 

implementation, and evaluation. The test results visible in this application consist of 10 test 

instruments covering 7 components of physical condition. The development results in an 

Android-based application that has undergone validation or feasibility testing by 

technology experts, futsal coaches, and futsal expert lecturers. From the trial involving 18 

futsal coach respondents, the results showed a 96.67% feasibility rating, indicating 

excellent suitability, and a 94.44% attractiveness rating, also denoted as very good. Based 

on these results, the Android application that has been developed is considered 'feasible' 

for use by coaches to facilitate the assessment of physical test results for their players. 
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