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UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN PASSING BAWAH BOLA 

VOLI MELALUI GAYA MENGAJAR RESIPROKAL UNTUK SISWA/I 

KELAS VII SMP LISYAATIN DAROEN 

ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan passing bawah 

bola voli dengan menggunakan gaya mengajar resiprokal. Aspek yang menjadi 

penilaian adalah aspek aspek persiapan, perkenaan, dan akhiran dalam melakukan 

passing bawah bola voli. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan. Dalam 

penelitian ini menjadi subjek adalah siswa/i SMP Lisyaatin Daroen yang berjumlah 

22 di bagi menjadi beberapa kelompok, kelompok laki-laki dan kelompok 

perempuan. Penelitian ini dilakukan secara kolaborasi dengan teman sejawat, guru 

dan juga kepala sekolah. Prosedur penelitian dilakukan dengan menggunakan 

pendekatan deskriptif kuantitatif untuk mendapatkan data dan deskripsi data 

diperoleh dari kesimpulan : Keterampilan passing bawah bola voli dapat dilihat 

pada perenstase rata-rata skala. Hal ini menunjukan bahwa terdapat peningkatan 

untuk siswa yaitu yang semula kategori sangat baik 0,0% menjadi 13,0%, kategori 

baik 9,0 % menjadi 63,6%, kategori cukup 41,0% menjadi 23%, dan kategori 

kurang baik 50,0% menjadi 0%. Hasil perrentase siklus 1 pertemuan III sudah 

memenuhi kriteria keberhasilan yang telah ditetapkan. 

 

Kata Kunci : Keterampilan, Passing Bawah, Bola Voli, Gaya Mengajar 

Resiprokal  
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EFFORTS TO IMPROVE VOLLEYBALL BOTTOM PASSING SKILLS 

THROUGH A RECIPROCAL TEACHING STYLE FOR CLASS VII 

STUDENTS OF LISYAATIN DAROEN 

ABSTRACT 

This research aims to improve volleyball underhand pass skills by using a 

reciprocal teaching style. The aspects that are assessed are aspects of preparation, 

introduction and ending in passing under volleyball. This research is action 

research. In this research, the subjects were 22 Lisyaatin Daroen Middle School 

students who were divided into several groups, male groups and female groups. 

This research was carried out in collaboration with colleagues, teachers and school 

principals. The research procedure was carried out using a quantitative descriptive 

approach to obtain data and the data description was obtained from the conclusion: 

Volleyball passing skills can be seen in the average percentage of the scale. This 

shows that there is an increase in students, namely from the very good category 

0.0% to 13.0%, the good category 9.0% to 63.6%, the fair category 41.0% to 23%, 

and the poor category 50.0% to 0%. The percentage results of cycle 1 of meeting 

III have met the predetermined success criteria. 

 

Keywords: Skills, Underhand Pass, Volleyball, Reciprocal Teaching Style 
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