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PERBANDINGAN LATIHAN METODE KESELURUHAN
DENGAN METODE BAGIAN TERHADAP PENINGKATAN
KEMAMPUAN JURUS TUNGGAL TANGAN KOSONG

ABSTRAK

Melihat betapa pentingnya gerakan jurus tangan kosong tersebut dan untuk
mencapai keberhasilan pesilat maka peneliti berupaya untuk memecahkan masalah
yang ada pada atlet seni tunggal dengan membuat suatu Perbandingan latihan
dengan metode latihan bagian dan metode latihan keseluruhan terhadap
kemampuan jurus tunggal tangan kosong. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa Perguruan Pencak Silat Setia Hati Terate Cabang khusus TMII khusus
kategori Tunggal berjumlah 50 siswa yang terdiri dari 25 putra dan 25 putri, lalu
peneliti akan memakai 30 orang siswa sebagai sampel. Kemudian dari 30 siswa ini
akan di jadikan sample untuk penelitian dengan membagi 15 anak kedalam metode
bagian, dan 15 anak ke dalam metode keseluruhandalam penelitian ini data yang
diambil dengan cara pre-test dan post-test pada sampel penelitian pre-test
melakukan penampilan jurus tunggal dengan penilaian Wasit Juri, begitu pula
dengan post-test, di lakulan sebanyak 16 kali pertemuan.Metode latihan bagian
lebih efektif dibandingan metode latihan keseluruhan untuk meningkatkan
kemampuan jurus Tunggal tangan kosong pada siswa Perguruan Pencak Silat Setia
Hati Terate Cabang khusus TMII.

Kata kunci: Latihan metode keseluruhan, latihan metode bagian, jurus tunggal
tangan kosong.



COMPARISON OF TRAINING WITH THE WHOLE METHOD
AND THE PART METHOD TO INCREASE THE ABILITY OF
EMPTY HAND SINGLE STICKS

ABSTRACT

Seeing how important the empty hand movements and to achieve success for the
martial artist, the researcher attempted to solve the problems that exist in solo arts
athletes by making a comparison of training with part training methods and whole
training methods on the ability of single empty hand movements. The population in
this study were students of Persaudaraan Setia Hati Terate, a special branch of
TMII specifically for the Single category that have 50 students consisting of 25
boys and 25 girls, then the researcher will use 30 students as sample. Then these
30 students will be used as samples for research by dividing 15 children into the
part method, and 15 children into the whole method. In this research the data was
taken by pre-test and post-test in the pre-test research sample performing single
moves, with the Jury Referee's assessment, as well as the post-test, carried out in
16 meetings. The Part training method is more effective than the whole training
method in improving the ability of empty-handed single moves in students at the
Persaudaraan Setia Hati Terate, Special Branch of TMII.

Keywords: whole training method, part training method, single hand empty
movements.
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