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ABSTRAK 

Shafa Anis Salsabila. 1402619081. Pengaruh Model Pembelajaran Visual 

Auditori Kinestetik (VAK) Terhadap Hasil Belajar Kognitif Peserta didik pada 

Materi Mitigasi Bencana di Kelas XI IPS SMA N 1 Jakarta. Skripsi. Jakarta: 

Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri 

Jakarta, 2024. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penerapan model pembelajaran Visual 

Auditori Kinestetik terhadap hasil belajar kognitif peserta didik. Model Pembelajaran 

Visual Auditori Kinestetik adalah model pembelajaran yang mengoptimalkan ketiga gaya 

belajar (visual, auditori dan kinestetik). Penelitian ini dilaksanakan di kelas XI IPS 1 SMA 

Negeri 1 Jakarta tahun ajaran 2022/2023 pada materi mitigasi bencana. Metode penelitian 

yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan penelitian Pre-test-Post-test 

Nonequivalent Control Group Design . Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan metode purposive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini terdiri dari 

33 peserta didik kelas kontrol dan 35 peserta didik kelas eksperimen. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini berupa lembar tes pilihan ganda sebanyak 20 soal. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa hasil belajar peserta didik yang diajarkan dengan model 

pembelajaran visual auditori kinestetik memiliki peningkatan sebesar 19,85 dari 57,14 

menjadi 77. Sedangkan hasil belajar peserta didik yang diajarkan dengan model 

pembelajaran discovery learning yang hanya mencakup gaya belajar visual dan auditori 

memiliki nilai rata-rata post-test memiliki peningkatan sebesar 8,33 dari 58,64 menjadi 

66,97. Pada pengujian Independent Sample t Test diperoleh nilai Sig. (2-tailed) bernilai 

0,000. Karena nilai Sig.  (2-tailed) 0,000 < 0,05 maka 𝐻0 ditolak dan 𝐻𝑎 diterima. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran Visual Auditori 

Kinestetik memiliki pengaruh terhadap hasil belajar peserta didik pada materi mitigasi 

bencana. 

 

Kata Kunci: Model Pembelajaran VAK, Mitigasi Bencana, Hasil Belajar.  
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ABSTRACT 

Shafa Anis Salsabila. 1402619081. The Effect of the Visual Auditory 

Kinesthetic (VAK) Learning Model on Students' Cognitive Learning Outcomes 

in Disaster Mitigation Topics in Class XI IPS at SMA N 1 Jakarta. Bachelor's 

Thesis. Jakarta: Department of Geography Education, Faculty of Social Sciences, 

Universitas Negeri Jakarta. 

This study aims to analyze the effects of implementing the Visual Auditory Kinesthetic 

learning model on students' learning outcomes. The Visual Auditory Kinesthetic Learning 

Model is a learning model that optimizes the three learning styles (visual, auditori, and 

kinestetik). This research was conducted at the eleventh-grade social studies at SMA Negeri 

1 Jakarta in the academic year 2022 to 2023, concentrating on disaster 

management subjects. The research method used was a quasi-Eksperimental design with 

Pretest-Posttest Nonequivalent Control Group Design  The sampling technique used in this 

study was purposive sampling. The population of the study consisting of 33 students in the 

control group and 35 students in the experimental group. The instrument used in this study 

was a multiple-choice assessment consisting of 20 questions. The results of this study 

showed that students taught using the Visual Auditory Kinesthetic learning model 

experienced an improvement of 19,85 from 57.28 to 77 in their learning outcomes. On the 

other hand, students taught using a discovery learning model that only encompassed visual 

and auditory learning styles showed an average post-test improvement of 8,33 from 57.12 

to 66,97. In the Independent Sample t-Test, the obtained Sig. (2-tailed) value was 0.000. 

Since the Sig. (2-tailed) value of 0.015 is less than 0.05, the null hypothesis (𝐻0) is rejected, 

and the alternative hypothesis (𝐻𝑎) is accepted. Thus, it can be concluded that the 

implementation of the Visual Auditory Kinesthetic learning model has an effect on students' 

learning outcomes in disaster management. 

 

Keywords: VAK Learning Model, Disaster Management, Learning Outcomes. 
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