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SURVEI TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI DAN KECEMASAN PADA 

ATLET PANJAT TEBING PPOP DKI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar tingkat kepercayaan 

diri dan kecemasan pada atlet panjat tebing PPOP DKI Jakarta. Pengambilan data 

penelitian Tempat pengambilan data dilakukan melalui metode online (Google 

Form). Waktu pelaksanaan penelitian ini pada bulan Desember 2022. Penelitian ini 

termasuk penelitian deskriptif dengan metode survei menggunakan kuesioner. 

Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah sebanyak 34 orang. Instrumen 

yang digunakan pada penelitian menggunakan kuisioner. Hasil tingkat nilai 

Kepercayaan Diri rendah berjumlah 5 responden  (15%), responden yang nilai 

kepercayaan diri sedang sebanyak  21 Responden  (62%), dan responden yang nilai 

kepercayaan diri tinggi 5 Responden (15 %),Hasil tingkat Kecemasan terdapat nilai 

Kecemasan rendah berjumlah 6 responden  (18%), responden yang nilai kecemasan 

sedang sebanyak  23 Responden  (68 %), dan responden yang nilai Kecemasan 

tinggi 6 Responden  (15 %) 

 

Kata Kunci : kepercayaan diri, kecemasan, panjat tebing 

 
  



 
 

SURVEY OF CONFIDENCE AND ANXIETY LEVELS IN DKI JAKARTA 

PPOP ROCK CLIMBING ATHLETES 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine how much confidence and anxiety levels 

in PPOP DKI Jakarta rock climbing athletes. Research data collection The place of 

data collection is carried out through online methods (Google Form). The time for 

this research is in December 2022. This research included descriptive research with 

survey methods using questionnaires. The sample used in this study was 34 people. 

The instruments used in the study used questionnaires. The results of the low Self-

Confidence score level amounted to 5 respondents (15%), respondents with a 

moderate self-confidence score of 21 respondents (62%), and respondents with a 

high self-confidence value of 5 respondents (15%), the results of the Anxiety level 

there were low Anxiety scores of 6 respondents (18%), respondents with moderate 

anxiety scores of 23 Respondents (68%), and respondents with high Anxiety scores 

of 6 Respondents (15%) Keywords: confidence, anxiety, rock climbing 
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