TINDAKAN RASIONAL KAUM BIARAWATI

DALAM HIDUP SELIBAT

(Studi kasus : 7 Biarawati Hermanas Carmelitas di Biara Jakarta Barat)

Yoa Clina Emanuella Clariska

1405617046

Skripsi ini Ditulis untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan (S. Pd)

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SOSIOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2024






ABSTRAK

Yoa Clina Emanuella Clariska, Tindakan Rasional kaum Biarawati dalam Hidup
Selibat (Studi Kasus : 7 Biarawati Hermanas Carmelitas di Biara Jakarta Barat).
Skripsi. Jakarta : Program Studi Pendidikan Sosiologi, Fakultas IImu Sosial,
Universitas Negeri Jakarta, 2023

Manusia biasanya hidup berpasangan, menikah, dan membentuk keluarga. Namun
dalam masyarakat terdapat beberapa kelompok yang tidak melakukan hal tersebut,
salah satunya yaitu biarawati, yang memilih jalan kehidupan yang berbeda dengan
memilih hidup selibat. Biarawati sebagai individu melakukan tindakan-tindakan yang
mencakup unsur-unsur asketisme sebagai bagian dari kehidupan selibat mereka.

Penelitian ini memiliki dua tujuan yaitu untuk memaparkan tindakan rasional yang
mendasari kaum biarawati Hermanas Carmelitas dalam hidup selibat dan untuk
menggambarkan dinamika kehidupan selibat yang dialami oleh kaum biarawati
Hermanas Carmelitas berdasarkan rasionalitas mereka.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Metode
pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam, observasi dan dokumentasi.
Subjek penelitian ini sebanyak tujuh orang biarawati sebagai narasumber utama, serta
tiga orang sebagai triangulasi data.

Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa alasan yang mendasari biarawati Hermanas
Carmelitas di biara Jakarta Barat memilih menjadi biarawati yaitu, ingin
mendedikasikan pada pelayanan dan kemanusiaan, didorong oleh motivasi spiritual,
ketertarikan pada hidup selibat dan terinspirasi oleh teladan biarawati. Pandangan
biarawati Hermanas Carmelitas di biara Jakarta Barat tentang makna sebagai biarawati,
yaitu mereka memaknai diri sebagai pelayan Tuhan, memaknai sebagai “panggilan
hidup”, dan memaknai sebagai orang terpilih. Tindakan rasional biarawati dalam
menjalankan hidup selibat didasari pada rasionalitas nilai. Menurut Weber, tindakan
individu didorong oleh nilai-nilai. Biarawati Hermanas Carmelitas memiliki komitmen
terhadap nilai-nilai yang dianut dan menerapkan nilai-nilai dalam setiap pelayanan
yang dilakukan. Nilai-nilai yang terdapat dalam tindakan pelayanan yang dilakukan
oleh biarawati yaitu nilai keagamaan (cinta kasih) dan nilai kemanusiaan. Biarawati
dalam menjalankan hidup selibat melakukan pengendalian diri yang termasuk dalam
praktik asketisme. Praktik other-worldly asceticism atau world-rejecting asceticism
(asketisme menolak dunia) yang dilakukan oleh biarawati antara lain yaitu tidak
menikah, tidak melakukan aktivitas seksual, dan melakukan pemisahan diri dari dunia
materialistik yaitu menjauhi kesenangan duniawi (harta dan benda). Aspek praktik
inner-worldly asceticism (asketisme dalam dunia) yang dipraktikan oleh biarawati
antara lain yaitu terlibat pelayanan dan bekerja.

Kata kunci : biarawati, selibat, rasionalitas-nilai, asketisme



ABSTRACT

Yoa Clina Emanuella Clariska, Rational Action of Nuns in Celibate Life (Case Study:
7 Hermanas Carmelitas Nuns in West Jakarta Convent). Thesis. Jakarta: Sociology
Education Study Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University, 2023

Humans usually live in pairs, get married, and form families. However, in society there
are several groups that do not do this, one of which is nuns, who choose a different
way of life by choosing celibate. Nuns as individuals perform acts that include elements
of asceticism as part of their celibate life.

This research has two aims to explain the rational action that underlies the celibate
life of Hermanas Carmelitas nuns and to describe the dynamics of celibate life
experienced by Hermanas Carmelitas nuns based on their rationality.

The research uses a qualitative approach with a case study method. Data collection
methods used in-depth interviews, observation, and documentation. The subjects of this
research were seven nuns as the primary informants and three people as data
triangulation

The findings of this research show that the underlying reasons for the Hermanas
Carmelitas nuns in West Jakarta convent chose to become nuns are, rooting in their
desire to dedicate themselves to service and humanity, driven by spiritual motivation,
an interest in celibate life and inspired by the exemplary of other nuns. The perspective
of the Hermanas Carmelitas nuns in West Jakarta convent regarding the meaning of
being a nun involves seeing themselves as servants of God, interpreting it as a ‘calling
life’, and understanding it as being chosen. Rational action of nuns in living a celibate
life is based on value rationality. According to Weber, individual actions are driven by
values. Hermanas Carmelitas Nuns in West Jakarta Convent have a commitment to the
values they uphold and implement values in every service rendered. The values
contained in the acts of service carried out by nuns are religious values and human
values. Hermanas Carmelitas nuns in West Jakarta convent in living a celibate practice
self-discipline including the practice of asceticism. Other-worldly asceticism or world-
rejecting asceticism practiced by nuns includes not marrying, abstaining from sexual
activity, and and to detach themselves from the materialistic world, which means
distancing worldly pleasures (wealth and possessions). Inner-worldly asceticism
practiced by nuns includes engaging in service and work.

Keywords: nuns, celibacy, rationality of values, asceticism
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Baptis

Diakonia

Eksklaustrasi

Ekaristi

Frater

Katekese

Kaul

Kapel

Keuskupan

DAFTAR ISTILAH
: Sakramen pertama yang diterima oleh seseorang yang
diterima seseorang yang hendak menjadi anggota Gereja
Katolik
: Pelayanan gereja
: Kepergian seorang yang berkaul kekal dari kehidupan
bersama, yang diizinkan oleh pemimpin yang sah untuk tinggal
di luar komunitas, dengan tetap menjadi anggota tarekat tersebut

: Perayaan misa dalam gereja katolik

: Sebutan bagi calon Romo atau Pastor yang sedang
menempuh pembinaan di seminari tinggi

: Pembinaan anak-anak, kaum muda dan orang dewasa
dalam iman, khususnya mencangkup penyampaian ajaran
kristen

: Suatu janji yang diucapkan oleh seorang religius

: Bangunan yang digunakan sebagai tempat ibadah bagi
orang kristen

: Wilayah administratif yang diatur oleh seorang uskup

Kompleterium : Ibadat malam atau doa untuk mengakhiri hari

Kontemplasi
Kontemplatif

Komuni

Kongregasi

Krisma

: Renungan dengan kebulatan pikiran atau perhatian penuh
: Bersifat kontemplasi

: Sakramen dalam gereja yang diwujudkan dengan
penyantapan roti dan anggur

: Perkumpulan para rohaniawan, para biarawan, atau
biarawati dari satu kesatuan khusus

: Sakramen penguatan yang diberikan Gereja Katolik
sebagai salah satu bagian dari kategori inisiasi

Xiv



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

Kompleterium : Ibadat malam atau doa untuk mengakhiri hari

Legio Maria
Misa

Ordo

Paroki

Pastor

Paus

PERSIK

Rekoleksi

Retret

Romo

Sakramen

Seminari

Stasi

Suster

Tarekat

: Suatu organisasi keagamaan yang ada di Gereja
: Upacara perayaan ibadat dalam Gereja Katolik

: Kongregasi dalam Gereja Katolik Roma dimana para
anggotanya hanya terdiri dari rohaniwan dan rohaniwati

: Daerah (kawasan) penggembalaan umat katolik yang
dikepalai oleh seorang pastor atau imam

: Sebutan bagi pimpinan agama di lingkungan Gereja Katolik

: Pimpinan tertinggi umat katolik di dunia yang
berkedudukan di Vatikan

: Singkatan dari Persatuan Siswa Siswi Katolik merupakan
kelompok belajar untuk anak-anak di Gereja Maria Kusuma
Karmel yang bersekolah di sekolah negeri atau swasta non
katolik

: Proses menggali masa lalu dari seseorang dengan cara
memanggil kembali memori dari masa lampau

: Kegiatan rohani yang dilakukan untuk membina dan
menguatkan iman dalam diri umat

: Panggilan bagi seorang pastor

: Upacara suci dan resmi untuk bertemu dengan Tuhan dan
untuk menerima rahmat Tuhan lewat tanda-tanda

: Lembaga pendidikan bagi calon pastor

- Istilah kewilayahan dalam Gereja katolik, lokasi biasanya
terpisah cukup jauh dari gereja induk, stasi biasanya terdapat di
desa-desa

: Sebutan untuk biarawati katolik di Indonesia

: Kongregasi dalam Gereja Katolik Roma dimana para
anggotanya hanya terdiri dari rohaniwan dan rohaniwati
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32. Uskup : Rohaniawan yang kedudukannya lebih tinggi daripada imam
33. Vikariat : Wilayah vikaris

34. Vicaris : Memiliki kuasa jabatan sama seperti uskup, tetapi terbatas
pada bidang atas wilayah tertentu
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