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Surat Keterangan Validasi Guru Sekolah Dasar

95




96




97

Lampiran 6.

Dokumentasi Penelitian

1. Model pemanasan take ball & move
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3. Model pemanasan triangle basket
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5. Model pemanasan hand ball low throwing

6. Model pemanasan kepiting kepotong
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7. Model pemanasan tumpuk marker
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9. Model pemanasan serang bela marker

10. Model pemanasan balap zigzag plank
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11. Model pemanasan bola tsunami
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13. Model pemanasan estafet bola

14. Model pemanasan mahkota putri duyung
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15. Model pemasana jepit bola
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Pengisian Kuisioner
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Tabulasi Data Hasil Ku
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RIWAYAT HIDUP

ASEP SAEPUDIN lahir di Lebak 06 Juli 2000. Penulis
adalah anak ke dua dari dua bersaudara. Pendidikan
Sekolah Dasar (SD) diselesaikan di SDN 02 mekarsari
- (2013) tahun 2007-2013, Sekolah Menengah Pertama
(SMP) diselesaikan di SMPN 02 Maja tahun 2013-2016
dan Sekolah Menengah Atas (SMA) diselesaikan di
SMAN 02 Maja tahun 2016-2019.

Tahun 2019, Penulis terdaftar sebagai mahasiswa Prodi Pendidikan

Jasmani, Fakultas IImu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta melalui jalur
SNMPTN. Selama menjadi mahasiswa, penulis aktif dalam beberapa organisasi
diantaranya Lembaga dakwah Karisma FIK UNJ, Penggerak Olahraga, Badan
Eksekutif Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan, Klub Pendidikan jasmani, dan
Klub Strength & Conditioning UNJ. Penulis juga mengikuti kegiatan keprofesian
yaitu kegiatan Praktik Kuliah Mengajar (PKM) di SDN 02 Pondok Bambu selama
1 semester. Skripsi yang berjudul “ Model Pemanasan berbasis permainan pada
pembelajran penjas siswa kelas 6 sekolah dasar” merupakan tugas penelitian dan
pengembangan yang disusun untuk menuntaskan jenjang Pendidikan Program
Sarjana (S1).

Penulis juga memiliki rekam jejak pengalaman kerja sebagai pelatih
ekstrakulikuler Pencak Silat di MA ALJADID Maja mulai tahun 2018-2019 dan di
SMA 2 Maja Tahun 2018-2020. Juga sebagai asisten pelatih fisik club basket cakra
sakti KU 14- KU 18 sejak tahun 2021-2022. Asisten pelatih fisik akademi basket
Barisan lebah sejak 2021-2022. Selain itu, penulis juga sebagai Guru PJOK di SMK
ALJADID Tahun 2020-2021. Saat ini penulis menekuni sebagai pelatih di Proofit
sejak 2021 silam.



