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JALAN TERJAL MENUJU OLIMPIADE  
(STUDI AUTOETNOGRAFI ATLET SENAM ARTISTIK INDONESIA) 

 

ABSTRAK 

 
Olimpiade adalah salah satu multi event yang sangat bergengsi di tingkat dunia yang biasanya 
diadakan empat tahunan. Olimpiade telah berkembang, merujuk pada manifestasi seni dan 
budaya yang muncul sebagai hasil dari transformasi menuju kehidupan modern. Senam 
memiliki sejarah Panjang sebagai olahraga, dimana senam artistik menjadi kategori yang 
dipertandingkan sejak Olimpiade era modern pada tahun 1896 Athena Yunani. atlet senam 
artistik Indonesia menghadapi berbagai masalah, termasuk kurangnya dukungan dan 
persaingan yang sengit di tingkat global. Penelitian ini menggunakan autoetnografi sebagai alat 
metodologis dalam mengungkap kisah perjalanan atlet senam artistik Indonesia menuju 
Olimpiade 2024. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan perjalanan dan 
pengalaman atlet senam artistik Indonesia dalam menuju Olimpiade Paris 2024. Melalui 
wawancara mendalam dengan beberapa narasumber, diperoleh gambaran mengenai persiapan, 
hambatan, peluang dan pengalaman lainnya yang dialami atlet dalam perjalanan menuju 
Olimpiade. Mempelajari pengalaman ini dapat memberikan wawasan mendalam tentang 
perjuangan atlet dan mengidentifikasi area yang perlu ditingkatkan untuk mencapai prestasi 
luar biasa di tingkat internasional. 

 
Kata Kunci: Senam Artistik, Studi Autoetnograf, Olimpiade  
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THE STEEP ROAD to THE OLYMPICS  
(AUTOETHNOGRAPHIC STUDY OF INDONESIAN ARTISTIC 

GYMNASTICS ATHLETES) 
 

ABSTRACT 

 
The Olympics is one of the most prestigious multi-events at world level which is usually held 
every four years. The Olympic Games have evolved, referring to artistic and cultural 
manifestations that emerged as a result of the transformation towards modern life. Gymnastics 
has a long history as a sport, where artistic gymnastics has been a category competed in since 
the modern era Olympics in 1896, Athens, Greece. Indonesian artistic gymnastics athletes face 
various problems, including a lack of support and fierce competition at the global level. This 
research uses autoethnography as a methodological tool to reveal the story of the journey of 
Indonesian artistic gymnastics athletes towards the 2024 Olympics. The aim of this research 
is to describe the journey and experiences of Indonesian artistic gymnastics athletes towards 
the 2024 Paris Olympics. Through in-depth interviews with several sources, an overview of the 
preparations, obstacles, opportunities and other experiences that athletes experience on the 
road to the Olympics. Studying these experiences can provide deep insight into athletes' 
struggles and identify areas that need improvement to achieve extraordinary achievements at 
the international level.  
 
Keywords: Artistic Gymnastics, Autoethnographic Study, Olympics  
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