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PROFIL KONDISI FISIK ATLET PENCAK SILAT POPNAS 

DKI JAKARTA TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana profil kondisi fisik atlet putri 

pencak silat POPNAS DKI Jakarta tahun 2023. Agar prestasi pencak silat DKI 

Jakarta tetap konsisten pada persaingan kejuaraan ditingkat nasional, maka perlu 

disiapkan adanya upaya untuk mengevaluasi dan mengidentifikasi kemampuan 

atlet yang telah dicapai. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian deskriptif, data yang didapat akan dianalisis menggunakan metode 

statistika deskriptif melalui nilai tes kondisi fisik yang kemudian dikonversikan 

berdasarkan kategori dalam norma yang telah ditetapkan. Populasi pada penelitian 

adalah atlet pencak silat POPNAS DKI Jakarta tahun 2023 sejumlah 27 atlet. 

Tehnik pengambilan sampel dilakukan dengan metode sampling purposive. Sample 

dari penelitian ini adalah atlet putri tim POPNAS DKI Jakarta yang berjumlah 11 

orang, terdiri dari 5 orang atlet tanding putri dan 6 orang atlet seni putri. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara mengambil data sekunder dari hasil tes 

kondisi fisik atlet tim POPNAS DKI Jakarta tahun 2023. Berdasarkan penelitian 

yang sudah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa profil kondisi fisik daya 

tahan: 80% atlet tanding di kategori baik, 83% atlet seni di kategori kurang; daya 

taha kekuatan otot lengan: 60% atlet tanding di kategori sangat kurang, 50% atlet 

seni di kategori cukup; daya tahan kekuatan otot perut: 100% atlet tanding di 

kategori sangat kurang, 33% atlet seni di kategori baik; kecepatan: 60% atlet 

tanding di kategori baik, 83% atlet seni di kategori baik; daya ledak otot lengan: 

100% atlet tanding di kategori cukup, 83% atlet seni di kategori sangat baik; daya 

ledak otot tungkai: 60% atlet tanding di kategori baik, 50% atlet seni di kategori 

kurang; kelincahan: 40% atlet tanding di kategori kurang, 67% atlet seni di kategori 

cukup dan kelentukan: 40% atlet tanding di kategori cukup, 83% atlet seni di 

kategori baik. 
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PHYSICAL CONDITION PROFILE OF POPNAS DKI JAKARTA 

PENCAK SILAT ATHLETES IN 2023 

 

ABSTRACT 

 
This research aims to find out the physical condition profiles of female pencak silat 

athletes at POPNAS DKI Jakarta in 2023. It is necessary to identify and evaluate 

the athletes' abilities to preserve DKI Jakarta's pencak silat achievements at the 

national championship. A descriptive method was undertaken, where the data 

obtained will be analyzed using descriptive statistical methods through physical 

condition test scores that were converted into certain norms of categories. The 

population in the research is 27 DKI Jakarta POPNAS pencak silat athletes in 

2023. The sampling technique is carried out by purposive sampling method. The 

sample was 11 female athletes from POPNAS DKI Jakarta team, consisting of 5 

females fighting category and 6 female arts category. To draw conclusion, the data 

obtained by taking secondary data from the physical condition test results of the 

selected athletes. Based on the research findings, it was concluded that the physical 

condition profiles as follow: the endurance of 80% fighting athletes in the good 

category, 83% arts athletes in the poor category; the arms muscle strength 

endurance of 60% fighting athletes in the very poor category, 50% arts athletes in 

the sufficient category; the abdominal muscle strength endurance of 100% fighting 

athletes in the very poor category, 33% arts athletes in the good category; the speed 

of 60% fighting athletes in the good category, 83% arts athletes in the good 

category; the arm muscle explosiveness of 100% fighting athletes in the sufficient 

category, 83% of arts athletes in the very good category; the limb muscle 

explosiveness of 60% fighting athletes in the good category, 50% of arts athletes in 

the poor category; the agility of 40% fighting athletes in the poor category, 67% 

arts athletes in the sufficient category and the flexibility of 40% fighting athletes in 

the sufficient category, 83% art athletes in the good category. 
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