PENINGKATAN PEMBELAJARAN SERVIS ATAS DENGAN METODE
BERMAIN PADA PERMAINAN BOLA VOLI MINI SISWA KELAS V SDN
PASAR MANGGIS 01 PAGI

ABSTRAK

Penelitian skripsi ini bertujuan untuk meningkatkan pembelajaran servis atas bola
voli mini dengan metode bermain pada siswa SDN Pasar Manggis 01 Pagi.
Pengambilan data dilaksanakan pada bulan Januari 2020 di lapangan SDN Pasar
Manggis 01 Pagi. Metode penelitian yang digunakan adalah metode bermain dengan
penelitian Action Research. Data yang didapatkan dengan mengadakan pengamatan
selama kegiatan pembelajaran berlangsung terhadap siswa yang menjadi objek dalam
pengumpulan data. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah instrument
yang sudah dikonstruksikan sesuai dengan tahapan gerak pada pembelajaran teknik
dasar servis atas bola voli mini, maka selanjutnya dikonsultasikan dengan ahli. Dalam
hal ini expert judgment dilakukan oleh empat orang ahli dalam penelitian tersebut.
Dalam penelitian ini yang menjadi subjek adalah siswa siswi SDN Pasar Manggis 01
Pagi yang berjumlah 27 orang yang terdiri dari 12 laki-laki dan 15 perempuan. Jadi
sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V A SDN Pasar Manggis 01
Pagi. Berdasarkan hipotesis statistik untuk peningkatan servis atas bola voli mini
pada siswa kelas V SDN Pasar Manggis 01 Pagi yaitu hipotesis nol (Ho) ditolak.
Hasil perhitungan diperoleh thitung Sebesar 9,046 dan tiner Sebesar 2,056 dengan taraf
signifikan o= 2,056. Dengan demikian thitung™ ttavet maka hipotesis nol (Ho) ditolak,
hipotesis kerja (Hi) diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
peningkatan servis atas bola voli mini pada siswa kelas V SDN Pasar Manggis 01
Pagi setelah diberikan pembelajaran servis atas dengan metode bermain.
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IMPROVING THE SERVICE LEARNING WITH THE PLAY METHOD ON THE
MINI VOLLEYBALL GAME STUDENTS CLASS V SDN PASAR MANGGIS 01
PAGI

ABSTRACT

The study aims to know the increase of top service learning on mini volleyball with
playing methods for student elementary school of pasar manggis 1 pagi. The study
was conducted on January in elementary school of pasar manggis 1 fields. The study
used playing methods with the action research. The data obtained by making
observations during learning activities. Take place to students who become objects in
data collection. The instrument used in this study is an instrument that has been
constructed in accordance with the stages of motion in learning basic techniques of
service on mini volleyball, then consulted with experts. In this case expert judgment
was carried out by four experts in the study, the subject was 27 students elementary
school of Pasar Manggis 01 Pagi , consisting of 12 men and 15 women, So the
sample in this study is class of V A students. The results of the analysis of the
preliminary test and the final test results in improving the ability of Servicing on Mini
Volleyball in Class of V A Students elementary school of Pasar Manggis 01 pagi
After Learning With Playing Method was obtained that null hypothesis (HO) is
rejected. The calculation results obtained tcount of 9.046 and ttable of 2.056 with a
significant level o = 2.056. Thus tcount> ttable then the null hypothesis (H0) is
rejected, the working hypothesis (H1) is accepted, so it can be concluded that there is
an increase in service for mini volleyball in grade V students at SDN Pasar Manggis
01 Morning after service learning is given with play methods.
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