BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan, maka dapat diambil
kesimpulan bahwa terdapat peningkatan servis atas bola voli mini pada siswa
kelas V SDN Pasar Manggis 01 Pagi setelah diberikan pembelajaran servis atas
dengan metode bermain.
B. Implikasi
Implikasi yang dapat dilakukan dalam meningkatkan hasil belajar servis atas
peserta didik dengan menggunakan pendekatan bermain yaitu:
1. Membiasakan peserta didik untuk menyiapkan kegiatan pembelajaran maupun
pengalaman belajar bagi anak.
2. Membiasakan peserta didik untuk menemukan sendiri pengetahuan dalam
pembelajaran
3. Memfasilitasi peserta didik untuk menemukan sendiri pengetahuan yang
sedang dipelajari
4. Menciptakan komunikasi dalam pembelajaran baik peserta didik dengan

peserta didik, peserta didik dengan guru, ataupun peserta didik dengan peneliti.
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5. Menciptakan hubungan interaksi antara teman, antar kelompok, dan antar

orang yang belum tahu dengan orang yang sudah tahu, yang ada di dalam

kelas,

. Melakukan penilaian yang sebanarnya baik pada saat proses pembelajaran

maupun diakhir pembelajaran, dan

. Mengajak peserta didik untuk merenungkan pembelajaran yang telah

dilaksanakan.

C. Saran

Berdasarkan kesimpulan dan implikasi hasil penelitian, maka peneliti

menyampaikan saran sebagai berikut:

1.

Pengelola satuan pendidikan (kepala sekolah) hendaknya dapat menjadikan
pendekatan bermain sebagai salah satu pendekatan pembelajaran yang
digunakan di sekolah.

Kepada guru sebaiknya tidak hanya dapat menggunakan strategi yang itu-itu
saja, tetapi hendaknya dapat menggunakan pendekatan bermain dalam setiap
kegiatan pembelajaran sehingga dapat meningkatkan hasil belajar Pendidikan
Jasmani.

Kepada masyarakat hendaknya peduli dan berpartisipasi aktif dalam
mendukung guru untuk menggunakan pendekatan bermain sehingga dapat

tercapainya tujuan pengajaran secara optimal melalui komite sekolah.
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4.  Kepada peneliti selanjutnya agar dapat menindak lanjuti penelitian ini dalam
kancah yang lebih luas guna menggunakan pendekatan bermain dengan lebih

baik lagi.



