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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KESEIMBANGAN PADA 

TEKNIK TENDANGAN AP CHAGI USIA CADET 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan keseimbangan untuk 

teknik tendagan ap chagi usia cadet (12-14 tahun) pada atlet klub Racata Kota 

Harapan Indah Bekasi. Penelitian ini mengunakan metode penelitian research and 

development (R&D) ADDIE sampai tahap validasi ahli. Untuk mendapatkan model 

yang tepat, dan sesuai dengan tujuan pengembangan model latihan keseimbangan 

pada cabang olahraga taekwondo. Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan 

melalui tahap validasi ahli kepelatihan, ahli taekwondo dan implementasi pada 

subjek penelitian. Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah atlet yang berada 

dikelas pertandingan cadet (usia 12-14 tahun) sebanyak 11 orang. Hasil penelitian 

ini telah tervalidasi oleh ahli sebanyak 16 model latihan keseimbangan untuk teknik 

tendangan ap chagi. Sehingga dapat disimpulkan model latihan keseimbangan 

teknik tendangan ap chagi usia cadet klub Racata Kota Harapan Indah Bekasi, 

layak digunakan sebagai materi latihan keseimbangan tendangan ap chagi dalam 

latihan taekwondo usia cadet (12-14 tahun). 

Kata Kunci : Model latihan, Keseimbangan, Ap Chagi, Atlet Taekwondo 
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