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PROFIL ANTROPOMETRI SISWA SISWI SD KELAS TINGGI PADA
KEJUARAAN ATLETIK PELAJAT TAHUN 2023

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Profil Antropometri pada siswa
siswi SD kelas tinggi pada kejuaraan atletik pelajar bulanan. Pengambilan data
penelitian dilaksanakan tanggal 25 November 2023 yang bertempat di Stadion
Atletik Rawamangun. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian
kuantitatif survei. Subjek penelitian adalah siswa siswi SD kelas Tinggi pada
kejuaraan atletik pelajar bulanan sebanyak siswa 42 orang dan siswi 45 orang.
Instrument dalam penelitian ini yaitu, timbangan, stadiometer, dan pita meter. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa: berat badan, tinggi badan, Panjang tungkai,
Panjang lengan, dan IMT. Pada hasil pengukuran rata-rata yaitu Berat Badan Siswa
41,78 kg, Berat Badan Siswi 36,64 kg, Tinggi Badan Siswa 147,95 cm, Tinggi
Badan Siswi 140,73 cm, Panjang Lengan Siswa 69,19 cm, Panjang Lengan Siswi
68,31 cm, Panjang Tungkai Siswa 78,57 cm, Panjang Tungkai Siswi 75,17 cm, dan
IMT Siswa 19,14, IMT Siswi 18,42.

Kata Kunci: Profil, Antropometri, Atletik, SD Kelas Tinggi.



ANTHROPOMETRY PROFILE OF HIGH GRADE ELEMENTARY
SCHOOL AT THE MONTHLY STUDENT ATHLETICS CHAMPIONSHIPS
2023

ABSTRAC

The purpose of this study aims to determine the Anthropometric Profile of high-
grade elementary school students in the monthly student athletic championship. The
research data collection was carried out on November 25, 2023 at the
Rawamangun Athletic Stadium. The research method used is the quantitative
research method of the survey. The subjects of the study were 42 students from
elementary school in the monthly student athletic championship and 45 students.
The instruments in this study are scales, stadiometers, and tape meters. The results
of this study showed that: weight, height, leg length, arm length, and BMI. The
average measurement results are Student Weight 41.78 kg, Student Weight 36.64
kg, Student Height 147.95 cm, Student Height 140.73 cm, Student Arm Length 69.19
cm, Student Arm Length 68.31 c¢cm, Student Leg Length 78.57 cm, Student Limb
Length 75.17 cm, and Student BMI 19.14, Student BMI 18.42.

Keywords: Profile, Anthropometry, Athletics, Elementary Grade.
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