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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN OTOT 

TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN 50 METER BIFINS 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) mengetahui hubungan antara kekuatan otot 

lengan dengan kecepatan 50m bifins. 2) mengetahui hubungan antara kekuatan otot 

tungkai dengan kecepatan 50m bifins. 3) mengetahui hubungan antara kekuatan 

otot lengan dan otot tungkai dengan kecepatan 50m bifins. Penelitian ini 

menggunakan metode peneltian kuantitatif dengan studi korelasi. Penelitian ini 

bersifat korelasional, yaitu untuk mengetahui seberapa besar hubungan antar 

variabel. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Purposive Sampling 

sebanyak 12 orang. Instrumen tes pada penelitian ini adalah : 1) pull dynamometer 

untuk mengukur kekuatan otot lengan. 2) Leg Dynamometer untuk mengukur 

kekuatan otot tungkai. 3) Sprint 50 meter bifins untuk mengetahui hasil kecepatan 

50 meter bifins. Teknik analisa statistik yang di gunakan adalah menggunakan uji 

r. Hasil analisis 1) terdapat hubungan yang negatif antara kekuatan otot lengan 

dengan kecepatan 50m bifins dengan koefisien korelasi -0,630, dimana hal ini 

ditunjukan dengan rhitung(0,630) > rtabel(0,497). 2) terdapat hubungan yang 

negatif antara kekuatan otot tungkai dengan kecepatan 50m bifins dengan koefisien 

korelasi - 0,692, dimana hal ini di tunjukan dengan rhitung (0,692)> rtabel (0,497). 

3) terdepat hubungan yang negatif antara kekuatan otot lengan dan kekuatan otot 

tungkai dengan kecepatan 50m bifins dengan koefisien korelasi 0,720. Hal ini 

menunjukan bahwa Fhitung (4,846) > FTabel (4,256).  

 

Kata kunci : kekuatan otot lengan, kekuatan otot tungkai, dan kecepatan 50 meter 

Bifins 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

THE RELATIONSHIP OF ARM MUSCLE STRENGTH AND 

LEG MUSCLES TO THE SPEED OF 50 METERS BIFINS 

 

ABSTRACT 

This research aims to : 1) Explains the connection between arm muscle strength 

and speed of 50 bifins. 2)Explains the connection of stump muscle stength and speed 

of 50 bifins. 3)Then the connection between arm and stump muscle strength to speed 

of 50 bifins. This research uses quantitative methods with correlation studies. This 

research is correlational which aims to find out the connection between variables. 

The sampling technique was carried out by using the purposive sampling method, 

many as 12 people. The instrument test this research is pul dynamometer test to 

measure arm muscle strength 2) leg dynamometer test to measure leg muscle 

strength 3) 50 meter bifins test to measure speed 50 meter bifins. The analysis 

technique used is the r analysis test. 1) There is a ngative connectionn between arm 

muscle strength and the speed of 50 bifins with a correlation coefficient of 0.630 r 

calculated (0.630) r >table (0.497 ). 2) There is a ngative connectionn between leg 

muscle strength and the speed of 50 bifins with a correlation coefficient of 0.692 r 

calculated (0.692) r >table (0.497). 3) There is connection between the arm muscle 

strength and stump muscle at a speed of 50 m bifins with correlation coefficient of 

0,720.this shows that F calculate (4,446) > F table (4,256).  

 

Keyword: arm muscle strength, stump muscle strength , 50m bifins speed 
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