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HUBUNGAN ANTARA TINGGI BADAN DAN PANJANG TUNGKAI
TERHADAP PRESTASI LARI 1500 METER MAHASISWA FIK UNJ

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara Tinggi Badan dan
Panjang Tungkai terhadap Prestasi Lari 1500 meter pada Mahasiswa Kepelatihan
Kecabangan Olahraga angkatan 2023 FIK UNJ. Desain penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif yang menggunakan serangkaian test yaitu pengukuran Tinggi Badan,
Pengukuran Panjang Tungkai dan Pengukuran Waktu Lari 1500 meter. Subjek yang diteliti
total ada 39 sampel. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan yang berarti
antara Tinggi Badan Laki-laki dan Panjang Tungkai Laki-laki dengan Prestasi Lari 1500m,
dengan persamaan garis linier Y = 7,657 - 0,002X: + 0,0002Xs, koefesien korelasi ryi-2 =
0,084 dan koefesien determinasi (Ry:2)> = 0,7056 yang berarti variabel Tinggi badan Laki-
laki dan Panjang Tungkai Laki-laki memberikan sumbangan terhadap Prestasi Lari 1500m
sebesar 70,56%. Kemudian terdapat hubungan yang berarti antara Tinggi Badan
Perempuan dan Panjang Tungkai Perempuan dengan Prestasi Lari 1500m, dengan
persamaan garis linier Y =9,866 —0,00026X; + 0,00022X>, koefesien korelasi ryi-2=0,027
dan koefesien determinasi (Ry:2)? = 0,00729 yang berarti variabel Tinggi badan Perempuan
dan Panjang Tungkai Perempuan memberikan sumbangan terhadap Prestasi Lari 1500m
sebesar 70,56%. Dalam penelitian ini Tinggi Badan Perempuan dan Panjang Tungkai
Perempuan secara bersama-sama memberikan kontribusi sebesar 72,9% pada Prestasi Lari
1500m.

Kata Kunci : Tinggi Badan, Panjang Tungkai, Lari 1500 meter
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY HEIGHT AND LEMB LENGTH
ON 1500 METERS RUNNING ACHIEVEMENT OF FIK UNJ STUDENTS

ABSTRACT

This research aims to determine whether there is a relationship between body height and
leg length on 1500 meter running performance among sports training students class of
2023, FIK UNJ. The design of this research is quantitative research that uses a series of
tests, namely height measurement, leg length measurement and 1500 meter running time
measurement. A total of 39 samples were studied. The results of the research show that
there is a significant relationship between male height and male leg length and 1500m
running performance, with a linear equation Y = 7.657 - 0.002X: + 0.0002X, correlation
coefficient ryi-> = 0.084 and coefficient of determination (Ry:2)? = 0.7056, which means
that the variables male height and male leg length contribute to 1500m running
performance by 70.56%. Then there is a significant relationship between Women's Height
and Women's Leg Length and 1500m Running Performance, with the linear equation ¥ =
9.866 — 0.00026X: + 0,00022X>, correlation coefficient ry:i-> = 0.027 and coefficient of
determination (Ry:2)? = 0.00729, which means that the variables Women's Height and
Women's Leg Length contributed to the 1500m running performance by 70.56%. In this
study, women's height and women's leg length together contributed as much as 72.9% in
1500m Running Performance.

Keywords : Body Height, Leg Length, Run 1500 meters
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