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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR  PASSING BAWAH BOLA 

VOLI DENGAN MENGGUNAKAN MODIFIKASI MEDIA PADA SISWA 

KELAS VII SMP NEGERI 92 JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah 

bola voli dengan menggunakan modifikasi media. Aspek yang menjadi penilaian 

adalah aspek aspek persiapan, perkenaan, dan akhiran dalam melakukan passing 

bawah bola voli. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan. Dalam penelitian ini 

menjadi subjek adalah siswa/i SMP Negeri 92 Jakarta yang berjumlah 34 di bagi 

menjadi beberapa kelompok, kelompok laki-laki dan kelompok perempuan. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan test instrument. Prosedur penelitian 

dilakukan dengan menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif untuk 

mendapatkan data dan deskripsi data diperoleh dari kesimpulan : Hasil belajar 

passing bawah bola voli dengan menggunakan modifikasi media dapat dilihat dari 

skala rata – rata. Hal ini menunjukan bahwa terdapat peningkatan untuk siswa yaitu 

yang semula kategori sangat baik 0,0%  menjadi 47,0%, kategori baik 11,7% 

menjadi 52,9 %, kategori cukup 41.5% menjadi 0,0% dan kategori kurang baik 

47,0% menjadi 0%. Hasil presentase Siklus 1 dan Siklus II sudah memenuhi kriteria 

keberhasilan yang telah ditetapkan. 
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EFFORTS TO IMPROVE LEARNING OUTCOMES OF VOLLEYBALL 

BOTTOM PASSING BY USING MEDIA MODIFICATIONS IN CLASS VII 

STUDENT OF SMP NEGERI 92 JAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to improve the learning outcomes of volleyball underpasses by 

using media modifications. The aspects that are assessed are aspects of 

preparation, introduction and ending in passing under volleyball. This research is 

action research. In this research, the subjects were 34 students of SMP Negeri 92 

Jakarta, divided into several groups, male groups and female groups. This research 

was conducted using a test instrument. The research procedure was carried out 

using a quantitative descriptive approach to obtain data and the data description 

was obtained from the conclusion: The results of learning to pass under volleyball 

using modified media can be seen from the average scale. This shows that there is 

an increase in students, namely from the very good category 0.0% to 47.0%, the 

good category 11.7% to 52.9%, the fair category 41.5% to 0.0% and the poor 

category 47 .0% becomes 0%. The percentage results of Cycle 1 and Cycle II have 

met the predetermined success criteria. 
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