Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli
dengan Menggunakan Modifikasi Media Pada Siswa kelas VII
Sekolah Menengah Pertama Negeri 92 Jakarta

Wencendaskan dan
WHemantabatban Bangea

LIDIA ARTIKA
1601620084

Skrispi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Pendidikan

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
DESEMBER, 2023



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Nama Tanda Tangan  Tanggol

Pembimbing | YA
(Prof. Dr. Samsudin, MPd) e : . ’ . ) . I~ //{"‘
NIP. 1966101 11992031004

Pembimbing 11 N

(Dr. lwan Sctiawiz, M:Pd) o R O £
NIP.19730305200912100

Sujarwo, M.Pd)
IP; 1976042520031

4, (Dr. Iwan Setic :
NIP. 19730305200912100

--------------------

5. (Muchtar Hendra Hasibuan M.Pd) ANGBOI  iieeissisnnsnise  sunedoine
NIP. 197510092005012001

Tanggal Lulus: &) Tonuon 364



PERNYATAAN ORISINALTITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa
akademik sarjana, baik di Universitas Negen Jakarta maupun di perguruan




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . L\DIA ALTIRA
NIM : 160110084 -

vqk\w mu gm 9 m’;aa /'

Denm ‘ pfﬂn o a,,,,'*w'uw ..“-.... Jakarta

LoA AgTiea )
nama dan tanda tangan

Dipindai dengan CamScanner



UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLA
VOLI DENGAN MENGGUNAKAN MODIFIKASI MEDIA PADA SISWA
KELAS VII SMP NEGERI 92 JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah
bola voli dengan menggunakan modifikasi media. Aspek yang menjadi penilaian
adalah aspek aspek persiapan, perkenaan, dan akhiran dalam melakukan passing
bawah bola voli. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan. Dalam penelitian ini
menjadi subjek adalah siswa/i SMP Negeri 92 Jakarta yang berjumlah 34 di bagi
menjadi beberapa kelompok, kelompok laki-laki dan kelompok perempuan.
Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan test instrument. Prosedur penelitian
dilakukan dengan menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif untuk
mendapatkan data dan deskripsi data diperoleh dari kesimpulan : Hasil belajar
passing bawah bola voli dengan menggunakan modifikasi media dapat dilihat dari
skala rata — rata. Hal ini menunjukan bahwa terdapat peningkatan untuk siswa yaitu
yang semula kategori sangat baik 0,0% menjadi 47,0%, kategori baik 11,7%
menjadi 52,9 %, kategori cukup 41.5% menjadi 0,0% dan kategori kurang baik
47,0% menjadi 0%. Hasil presentase Siklus 1 dan Siklus IT sudah memenuhi kriteria

keberhasilan yang telah ditetapkan.

Kata Kunci : Hasil Belajar, Passing Bawah, Bola Voli, Modifikasi Media



EFFORTS TO IMPROVE LEARNING OUTCOMES OF VOLLEYBALL
BOTTOM PASSING BY USING MEDIA MODIFICATIONS IN CLASS VII
STUDENT OF SMP NEGERI 92 JAKARTA

ABSTRACT

This research aims to improve the learning outcomes of volleyball underpasses by
using media modifications. The aspects that are assessed are aspects of
preparation, introduction and ending in passing under volleyball. This research is
action research. In this research, the subjects were 34 students of SMP Negeri 92
Jakarta, divided into several groups, male groups and female groups. This research
was conducted using a test instrument. The research procedure was carried out
using a quantitative descriptive approach to obtain data and the data description
was obtained from the conclusion: The results of learning to pass under volleyball
using modified media can be seen from the average scale. This shows that there is
an increase in students, namely from the very good category 0.0% to 47.0%, the
good category 11.7% to 52.9%, the fair category 41.5% to 0.0% and the poor
category 47 .0% becomes 0%. The percentage results of Cycle 1 and Cycle Il have

met the predetermined success criteria.

Keywords: Learning Outcomes, Bottom Passing, Volleyball, Media Modification
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