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ABSTRAK 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dari latihan 

senam otak terhadap kemampuan koordinasi mata tangan tunagrahita ringan. 

Penelitian ini merupakan pra-eksperimental design dengan menggunakan pre-test 

dan post-test one group. Koordinasi mata tangan di ukur dengan menggunakan tes 

lempar tangkap bola tenis. Penelitian dilakukan dengan kerangka pengambilan 

sampel yang bersifat purposive sampel dari November hingga Desember 2023 

dengan menggunakan data primer dari individu dengan tunagrahita ringan di 

Kampus B Universitas Negeri Jakarta. Sampel berjumlah 16 atlet dengan tuna 

grahita ringan dan merupakan atlet dari SOIna DKI Jakarta. Hubungan antara 

variable dianalisis menggunakan uji T Dependen. Berdasarkan temuan penelitian 

yang disajikan di Bab 4, diperoleh hasil tes awal memiliki rata-rata sebesar 8,43 

dan data test akhir sebesar 12,62 maka dari itu terdapat peningkatan sebesar 4,19. 

Dapat disimpulkan bahwa latihan senam otak memiliki pengaruh signifikan dalam 

meningkatkan koordinasi mata-tangan pada individu dengan Tuna grahita ringan. 

Nilai t hitung -10,46 dengan nilai sig. sebesar 0,000 sedangkan t tabel dengan 

derajat bebas sebesar 15 dan α = 5% sebesar 2,131. Karena t hitung lebih besar dari 

pada t tabel atau nilai sig. (0,000) < 0,05, maka H0 ditolak. Oleh karena itu, 

perbedaan yang diamati secara statistik signifikan. 
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THE EFFECT OF BRAIN EXERCISES ON IMPROVING 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine whether there is an influence of brain gym 

exercises on the hand-eye coordination ability of individuals with mild intellectual 

disabilities. This study uses a pre-experimental design with a pre-test and post-test 

one-group approach. Hand-eye coordination is measured using a test involving 

throwing and catching a tennis ball. The research was conducted with a purposive 

sampling framework from November to December 2023, using primary data from 

individuals with mild intellectual disabilities at Campus B of Universitas Negeri 

Jakarta. The sample consisted of 16 athletes with mild intellectual disabilities who 

were participants from SOIna Dki Jakarta. The relationship between variables was 

analyzed using the Dependent T-test. Based on the findings presented in Chapter 4, 

it can be concluded that brain gym exercises have a significant effect on improving 

hand-eye coordination in individuals with mild intellectual disabilities. This 

conclusion is drawn from the research results mentioned above, with the initial test 

data averaging 8.43 and the final test data averaging 12.62, resulting in an 

improvement of 4.19. The calculated t-value is -10.46 with a significance level of 

0.000, while the critical t-value with 15 degrees of freedom and α = 5% is 2.131. 

Since the calculated t-value is greater than the critical t-value or the significance 

level (0.000) is less than 0.05, the null hypothesis (H0) is rejected. Therefore, the 

observed difference is statistically significant. 

Keywords:  Coordination, Brain Gym, Tuna Grahita.  
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