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PENGGUNAAN APLIKASI “YUK MEMAHAMI EMOSI” DALAM 

MENINGKATKAN PENGENALAN EKSPRESI EMOSI SISWA AUTIS DI 

SLB NEGERI 11 JAKARTA 

(Penelitian Subjek Tunggal) 

Widya Prasetyaningtyas 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini untuk meningkatkan pengenalan ekspresi emosi siswa 

autis di SLB Negeri 11 Jakarta dengan aplikasi “Yuk Memahami Emosi”.  

Penelitian ini menggunakan metode single subject research dengan desain A-B-A 

yang disajikan secara kuantitatif melalui grafik. Teknik pengumpulan data yang 

dilakukan berupa pengamatan dengan melihat berapa kali subjek mampu menunjuk 

ekspresi emosi yang sesuai dengan simbol emosi yang disajikan. Analisis data yang 

disajikan pada penelitian ini adalah analisis data visual dalam kondisi dan antar 

kondisi. Hasil dari penelitian ini dilihat dari kecenderungan jejak data dan stabilitas 

data. Penggunaan aplikasi “Yuk Memahami Emosi” kecenderungan dapat 

meningkatkan pengenalan ekspresi emosi siswa autis, namun disesuaikan dengan 

kemampuan belajar dari siswa autis itu sendiri. 

Kata Kunci: ekspresi emosi, simbol emosi, game emosi, siswa autis 
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THE USE OF THE "YUK MEMAHAMI EMOSI" APPLICATION IN 

IMPROVING THE RECOGNITION OF EMOTIONAL EXPRESSIONS OF 

AUTISTIC STUDENTS AT SLB NEGERI 11 JAKARTA  

(Single Subject Research) 

Widya Prasetyaningtyas 

ABSTRACT 

The aim of this study is to improve the recognition of emotional expressions of 

autistic students at SLB Negeri 11 Jakarta with the "Yuk Memahami Emosi" 

application.  This study uses a single subject research method with an A-B-A design 

which is presented quantitatively through graphs. Data collection techniques were 

carried out in the form of observation by seeing how many times the subject was 

able to point to the expression of emotion in accordance with the emotion symbol 

presented. The data analysis presented in this study is a visual data analysis in 

conditions and between conditions. The results of this study are seen from the trend 

of data traces and data stability. The use of the " Yuk Memahami Emosi " 

application tends to improve the recognition of emotional expressions of autistic 

students, but is adjusted to the learning ability of the autistic students themselves. 

Keywords: emotion expression, emotion symbols, emotion games, autistic students 
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