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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat Model Belajar Keterampilan Tendangan 
Depan Pada Atlet SMA Pencak Silat Usia 15-18 Tahun. Metode yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan pengembangan (research and 
development) berdasarkan rujukan ADDIE Subjek dalam penelitian ini adalah 
Siswa Sekolah Mengengah Atas Di Kabupaten Karawanag diantaranya Siswa 
Yang memiliki kemampuan Bela diri Pencak Silat untuk pada uji efektifitas 
sebanyak 60 atlet untuk. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
menggunakan Tes Keterampilan Tendangan Depan Cabang Olahraga Pencak Silat. 
Hal ini menunjukkan bahwa terdapat Pengaruh Sebelum dan Sesudah Diberikan 
Model Belajar sehingga dapat dikatakan Berdasarkan perhitungan uji t- iPaired 
menggunakan SPSS diketahui bahwa nilai t sebesar -4.353 dan nilai signifikansi 2 
arah (two-tailed) 0.000 < 0.05. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan 
skor yang berarti Sebelum dan Sesudah Diberikan Model Belajar Keterampilan 
Tendangan Depan Pada Atlet Sma Pencak Silat Usia 15-18 Tahun adalah Efektif. 
 
Kata Kunci: Model Belajar, Keterampilan, Tendangan Depan 
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ABSTRACT 
 

This research aims to create a learning model for front kick skills in high school 

Pencak Silat athletes aged 15-18 years. The method used in this research is a 

research and development method based on ADDIE references. The subjects in 

this research were high school students in Karawanag Regency in students, 60 

athletes for the large group trial, and 60 athletes for the effectiveness test. The 

instrument used in this research was the Pencak Silat Front Kick Skill Test. This 

shows that there is an influence before and after being given the learning model, 

so it can be said that based on the iPaired t-test calculation using SPSS, it is 

known that the t value is -4.353 and the 2-tailed significance value is 0.000 < 0.05. 

This shows that there is a significant difference in scores before and after being 

given a model for learning front kick skills for high school Pencak Silat athletes 

aged 15-18 years, which is effective. 
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