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Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan bentuk latihan Teknik yang
bervariatif dan inovatif dalam cabang olahraga dayung khususnya canoeing yang
cocok untuk atlit dayung khususnya atlet Klub Dayung Universitas Negeri
Jakarta.

Penelitian ini di laksanakan pada bulan Desember 2023 oleh 2 ahli cabang
olahraga dayung (pelatih dan dosen ahli dayung). Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode Research and Development (R &
D).

Bentuk latihan adalah uji coba alat yang diajukan dan direvisi oleh para
ahli, dan populasi penelitian atlet Klub Dayung Universitas Negeri Jakarta yang
terdiri dari 10 orang untuk uji coba kelompok kecil dan 15 orang untuk uji coba
kelompok besar. Uji coba bentuk latihan teknik menunjukan bahwa 85% dari
bentuk latihan dinyatakan cukup baik.

Kesimpulan akhir yang diperoleh melalui penelitian ini adalah uji coba alat
keseimbangan menggunakan CAROKA yang peneliti buat mudah dilakukan
serta layak digunakan untuk proses latihan atlit Klub Dayung Universitas Negeri
Jakarta.



DEVELOPMENT OF CANADIAN CANOE BALANCE EQUIPMENT IN
UNJ ROWING SPORTS

ABSTRACT

This research aims to develop varied and innovative forms of technical training
in rowing, especially canoeing, which are suitable for rowing athletes,
especially athletes at the Jakarta State University Rowing Club.

This research was carried out in December 2023 by 2 rowing experts (a coach
and a rowing expert lecturer). The research method used in this research is the
Research and Development (R & D) method.

The form of training is testing equipment proposed and revised by experts, and
the research population of Jakarta State University Rowing Club athletes
consists of 10 people for small group trials and 15 people for large group trials.
Trials of technical training forms showed that 85% of the training forms were
stated to be quite good.

The final conclusion obtained through this research is the trial of a simulator
using CAROKA which the researchers made easy to do and suitable for use in
the training process for athletes at the Jakarta State University Rowing Club.
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