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KEKUATAN OTOT LENGAN  DENGAN MEDIUM SHOOT 

PADA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET MTSN 16 

JAKARTA 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) hubungan koordinasi mata 

tangan (X1) dengan medium shoot (Y), (2) hubungan kekuatan otot lengan (X2) 

dengan medium shoot (Y), (3) hubungan koordinasi mata tangan (X1), kekuatan otot 

lengan (X2) secara bersama-sama dengan medium shoot (Y). Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif korelasional. Populasi penelitian ini adalah siswa/i 

ektrakurikuler bola basket MTSN 16 Jakarta. Teknik pengumpulan sampel 

penelitan ini adalah purposive sampling sebanyak 10 orang. Instrumen penelitian 

yang digunakan adalah (1) koordinasi mata tangan dengan menggunakan 

instrument Wall bounce test, (2) kekuatan otot lengan dengan menggunakan push-

up, (3) tes menembak dengan medium shoot. Teknik pengujian hipotesis yang 

dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis statistika korelasi 

sederhana yang dilanjutkan dengan uji-t pada taraf signifikan. Hasil pengujian 

pertama terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata tangan (X1) 

dengan medium shoot (Y) dengan persamaan garis linier Ŷ = 13,452+ 0,797 X1, 

koefesien korelasi ry1 = 0,860 dan koefesien determinasi (ry1²) = 0,739 yang berarti 

variabel koordinasi mata tangan memberikan sumbangan dengan medium shoot 

sebesar 73,9%. Kedua terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot 

lengan (X2) dengan medium shoot (Y) dengan persamaan garis linier Ŷ = 46,362+ 

0,942X2 koefesien korelasi ry₂ = 0,873 dan koefesien determinasi (ry₂²) =0,762 

yang berarti variabel kekuatan otot lengan memberikan sumbangan dengan medium 

shoot 76,2%. Ketiga terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata 

tangan (X1), kekuatan otot lengan (X2), secara bersama-sama dengan medium shoot 

(Y) dengan  persamaan garis linier Ŷ = = 44,592+ -0,027X1 + 1,121X2.  koefesien 

korelasi ry₁-₂ = 0,900 dan koefesien determinasi (Ry₁.₂)² = 0,81 yang berarti variabel 

koordinasi mata tangan dan kekuatan otot lengan memberikan sumbangan terhadap 

medium shoot sebesar 81%.  

Kata Kunci: koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan, medium shoot  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HAND EYE COORDINATION 

AND ARM MUSCLE STRENGTH WITH MEDIUM SHOOT IN 

EXTRACURRICULAR BASKETBALL MTSN 16 JAKARTA 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine (1) the relationship between hand eye 

coordination (X1) with medium shoot (Y), (2) the relationship between arm muscle 

strength (X2) and medium shoot (Y), (3) hand eye coordination relationship (X1), 

arm muscle strength (X2) together with medium shoot (Y). This research is a 

correlational quantitative research. The population of this study was basketball 

extracurricular students of MTSN 16 Jakarta. This research sample collection 

technique is purposive sampling a total of 10 people. The research instruments used 

were (1) hand eye coordination using the Wall bounce test instrument, (2) arm 

muscle strength using push-ups, (3) shooting test with medium shoot.. The 

hypothesis testing technique carried out in this study uses simple correlation 

statistical analysis techniques followed by t-tests at a significant level. The results 

of the first test showed a significant relationship between hand eye coordination 

(X1) with medium shoot (Y) with linear line equation Ŷ = 13.452 + 0.797 X1, 

correlation coefficient ry1 = 0.860 and determination coefficient (ry1²) = 0.739 

which means that the variable of hand eye coordination contributes to medium 

shoot by 73.9%. Secondly, there is a significant relationship between arm muscle 

strength (X2) and medium shoot (Y) with the linear line equation Ŷ = 46.362 + 

0.942X2 correlation coefficient ry₂ = 0.873 and determination coefficient (ry₂²) = 

0.762 which means that the variable arm muscle strength contributes to medium 

shoot 76.2%.Third, there is a significant relationship between hand eye 

coordination (X1), arm muscle strength (X2), together with medium shoot (Y) with 

the linear line equation Ŷ = = 44.592 + -0.027X1 + 1.121X2.  correlation 

coefficient ry₁-₂ = 0.900 and determination coefficient (Ry₁.₂)² = 0.81 which means 

that the variables of hand eye coordination and arm muscle strength contribute to 

medium shoot by 81%. 

Keywords: Hand eye coordination, Arm muscle strength, medium shoot.
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