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MODEL PEMBELAJARAN LARI CEPAT 

KELAS XI SMKN 14 JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini memiliki tujuan sebagai referensi model-model pembelajaran bagi 

siswa untuk melatih kecepatan siswa sekolah menengah kejuruan di Jakarta. Oleh 

karena itu peneliti membuat model pembelajaran lari cepat dengan beragam variasi 

cara melakukannya. Berdasarkan dari semua data yang diperoleh melalui validasi 

para ahli, analisis kebutuhan, uji coba kelompok kecil, oleh karena itu peneliti bisa 

memberikan kesimpulan bahwasanya pembuatan model pembelajaran lari cepat 

pada siswa kelas xi sekolah menengah kejuruan di Jakarta dapat memberikan 

inovasi dan reverensi pembelajaran yang bervariasi dan dapat diterapkan kepada 

siswa.  

Sasaran atau subjek  yang akan diteliti ialah siswa SMK di Jakarta yang 

dispesifikasikan pada siswa kelas xi. Penelitian dan pengembangan ini 

menggunakan metode research and development untuk mendapatkan model yang 

sesuai dengan tujuan pembelajaran. Hasil model pembelajaran lari cepat pada siswa 

sekolah menengah kejuruan di Jakarta  yang dibuat dalam bentuk buku 

pembelajaran, buku tersebut menyajikan berbagai macam model pembelajaran 

yang bervariasi, yang dikemas dalam 15 model pembelajaran yang terdiri dari 

berbagai macam model pembelajaran kekuatan. sehingga diharapkan dapat 

memberikan inovasi dan referensi pembelajaran yang bervariasi dan dapat 

diterapkan kepada siswa dan siswi.  
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SPRINT LEARNING MODEL GRADE XI SMKN 14 JAKARTA 

 

ABSTRACT 

This research aims to provide reference learning models for students to enhance the 

speed of vocational high school students in Jakarta. Therefore, the researcher 

developed a quick running learning model with various variations in how to execute 

it. Based on all the data obtained through expert validation, needs analysis, small 

group trials, the researcher concludes that the creation of a sprint learning model 

for grade XI vocational high school students in Jakarta can provide innovative and 

varied learning references applicable to students.  

The target or subjects to be studied are vocational high school students in Jakarta, 

specifically those in grade XI. This research and development use the research and 

development method to obtain a model that aligns with the learning objectives. The 

results of the quick running learning model for vocational high school students in 

Jakarta are presented in the form of a learning book, which includes various models 

packaged into 15 varied learning models, encompassing different strength training 

models. It is expected that this approach will provide innovative and varied learning 

references applicable to both male and female students. 
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