
 

 
 

UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR TENDANGAN  

LURUS PENCAK SILAT MENGGUNAKAN MEDIA BELAJAR 

AUDIO VISUAL PADA SISWA KELAS V SD ISLAM AT 

TAQWA  

 

Muhammad Aji Saputra  

1601619010 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

PENDIDIKAN JASMANI  

2024



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 



 
 

i 
 

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR TENDANGAN LURUS 

PENCAK SILAT MENGGUNAKAN MEDIA BELAJAR AUDIO 

VISUAL PADA SISWA KELAS V SD ISLAM AT TAQWA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar gerak dasar beladiri pencak 

silat yaitu tendangan lurus pada siswa kelas 5 SD Islam At Taqwa Rawamangun 

Jakarta timur menggunakan media belajar audio visual. Jenis penelitian yaitu 

penelitian tindakan kelas (PTK). Metode yang digunakan deskriptif kuantitatif. Sampel 

adalah siswa  5 SD Islam At Taqwa Rawamangun Jakarta timur. Prosedur pengambilan 

data dilakukan dengan teknik pre test untuk kemudian mendapatkan nilai hasil belajar 

siklus 1. Hasil dari penelitian didapatkan bahwa nilai rata-rata siklus 1 adalah 86,2 dan 

mengalami kenaikan yang signifikan pada saat post test. Dalam hal ini peneliti dapat 

mengatasi masalah pada siswa yang masih banyak melakukan teknik yang kurang baik 

dan benar dalam meningkatkan hasil belajar teknik dasar tendangan lurus pada beladiri 

pencak silat pada siswa 5 SD Islam At Taqwa Rawamangun Jakarta timur. 
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IMPROVING LEARNING OUTCOMES OF PENCAK SILAT 

FRONT KICKS USING AUDIO-VISUAL LEARNING MEDIA FOR 

FIFTH GRADE STUDENTS OF ISLAMIC ELEMENTARY 

SCHOOL AT TAQWA. 

 

 

ABSTRACT 

This study aims to improve the learning outcomes of pencak silat martial arts, namely 

the straight kick for 5th grade students of SD Islam At Taqwa Rawamangun, East 

Jakarta using audio-visual learning media. The type of research is class action 

research (PTK). The method used is descriptive quantitative. The sample was 5th grade 

students of SD Islam At Taqwa Rawamangun, East Jakarta. The data collection 

procedure was carried out with a pre-test technique to then get the value of cycle 1 

learning outcomes. The results of the study found that the average value of cycle 1 was 

86.2 and experienced a significant increase during the post test. In this case the 

researcher can overcome the problem of students who still do a lot of techniques that 

are not good and correct in improving the learning outcomes of basic straight kicks in 

pencak silat martial arts for students of 5 Islamic Elementary School At Taqwa 

Rawamangun East Jakarta.. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum, Wr. Wb 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas berkat rahmat-

Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “upaya meningkatkan hasil 

belajar tendangan lurus pencak silat menggunakan media belajar audio media visual 

pada siswa kelas V sd islam at-taqwa”. Penulisan skripsi ini disusun dalam rangka 

memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 

Penyusunan skripsi ini tidak akan berhasil tanpa dukungan serta bimbingan dari 

berbagai pihak. Maka dari itu, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih sebanyak-

banyaknya kepada Allah SWT yang telah memberikan kelancaran bagi penulis dalam 

melakukan proses penyusunan skripsi ini. Keluarga tersayang khususnya Bapak Ateng 

dan Umi Tati serta Abang dan Adik dan keluarga lainnya yang sudah memberikan do’a 

dan dukungan bagi penulis. 

Tidak lupa peneliti mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 

telah mendukung dan membantu dalam penyusunan skripsi ini baik moril maupun 

materil. Peneliti mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. Hernawan, S.E., M.Pd 

selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta, Bapak Dr. 

Johansyah Lubis,  M.Pd selaku Dosen Pembimbing I, Bapak Mastri Juniarto, M.Pd 

selaku Dosen Pembimbing II, Bapak Dr. Iwan Setiawam, M.Pd selaku Pembimbing 

Akademik. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, 

sehingga peneliti mengharapkan adanya kritik dan saran yang sifatnya membangun 

dari semua pihak. Peneliti berharap karya tulis ini dapat bermanfaat bagi para pembaca 

untuk memberikan wawasan dan ilmu pengetahuan. 

Terimakasih kepada seluruh guru, staff dan siswa SD Islam At-Taqwa 

khususnya siswa kelas 5 yang memberikan izin dan bersedia menjadi objek untuk 
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penulis melakukan penelitian. Terimakasih kepada seluruh dosen dan staff akademik 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 

Kepada semua pihak yang tidak penulis sebutkan satu persatu, penulis ucapkan 

banyak terimakasih. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih belum sempurna. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan masukan yang bersifat membimbing dan semoga 

skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca. 
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