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MENINGKATKAN HASIL BELAJAR TENDANGAN LURUS
PENCAK SILAT MENGGUNAKAN MEDIA BELAJAR AUDIO
VISUAL PADA SISWA KELAS V SD ISLAM AT TAQWA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar gerak dasar beladiri pencak
silat yaitu tendangan lurus pada siswa kelas 5 SD Islam At Tagwa Rawamangun
Jakarta timur menggunakan media belajar audio visual. Jenis penelitian yaitu
penelitian tindakan kelas (PTK). Metode yang digunakan deskriptif kuantitatif. Sampel
adalah siswa 5 SD Islam At Tagwa Rawamangun Jakarta timur. Prosedur pengambilan
data dilakukandengan teknik pre test untuk kemudian mendapatkan nilai hasil belajar
siklus 1. Hasil dari penelitian didapatkan bahwa nilai rata-rata siklus 1 adalah 86,2 dan
mengalami kenaikan yang signifikan pada saat post test. Dalam hal ini peneliti dapat
mengatasi masalah pada siswa yang masih banyak melakukan teknik yang kurang baik
dan benar dalam meningkatkan hasil belajar teknik dasar tendangan lurus pada beladiri

pencak silat pada siswa 5 SD Islam At Tagwa Rawamangun Jakarta timur.

Kata kunci : Hasil Belajar, Tendangan Lurus, Beladiri Pencak Silat



IMPROVING LEARNING OUTCOMES OF PENCAK SILAT
FRONT KICKS USING AUDIO-VISUAL LEARNING MEDIA FOR
FIFTH GRADE STUDENTS OF ISLAMIC ELEMENTARY
SCHOOL AT TAQWA.

ABSTRACT

This study aims to improve the learning outcomes of pencak silat martial arts, namely
the straight kick for 5th grade students of SD Islam At Tagwa Rawamangun, East
Jakarta using audio-visual learning media. The type of research is class action
research (PTK). The method used is descriptive quantitative. The sample was 5th grade
students of SD Islam At Tagwa Rawamangun, East Jakarta. The data collection
procedure was carried out with a pre-test technique to then get the value of cycle 1
learning outcomes. The results of the study found that the average value of cycle 1 was
86.2 and experienced a significant increase during the post test. In this case the
researcher can overcome the problem of students who still do a lot of techniques that
are not good and correct in improving the learning outcomes of basic straight kicks in
pencak silat martial arts for students of 5 Islamic Elementary School At Tagwa

Rawamangun East Jakarta..

Keywords : Learning Outcomes, Straight Kick, Pencak Silat Martial Arts
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