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ABSTRAK 

 

Sri Rezki Utami, Pengaruh Body Image dan Dukungan Sosial Keluarga 

terhadap Self-esteem pada Ibu Primigravida. Skripsi. Jakarta, Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 

2020. Dosen Pembimbing: Prastiti Laras Nugraheni, M.Si. dan Maya Oktaviani, 

M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh body image dan dukungan 

sosial keluarga terhadap self-esteem pada ibu primigravida. Ibu primigravida 

adalah ibu yang baru pertama kali mengalami kehamilan. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode survei dengan pendekatan kuantitatif asosiatif 

dan menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpulan data penelitian. 

Responden pada penelitian ini adalah ibu primigravida sebanyak 60 orang yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah regresi linear berganda. Pengujian tersebut menggunakan 

bantuan software/aplikasi IBM SPSS Statistics 24. 

 

Berdasarkan pengujian yang sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 1) body 

image berpengaruh signifikan terhadap self-esteem pada ibu primigravida dengan 

koefisien regresi sebesar0,125 (p<0,01); 2) dukungan sosial keluarga berpengaruh 

signifikan terhadap self-esteem pada ibu primigravida dengan koefisien regresi 

sebesar 0,116 (p<0,01); 3) body image dan dukungan sosial keluarga secara 

bersama-sama berpengaruh positif terhadap self-esteem pada ibu primigravida 

dengan uji F diperoleh Fhitung sebesar 44,903, dengan nilai sig = 0,000<0,05. 

Besarnya pengaruh body image dan dukungan sosial keluarga terhadap self-esteem 

dapat dilihat dari koefisien determinasi yang ditunjukkan oleh R Square sebesar 

0,612 atau bisa dikatakan pengaruh body image dan dukungan sosial keluarga 

secara bersama-sama terhadap self-esteem sebesar 61,2% sedangkan sisanya 

sebesar 38,8% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti pada penelitian 

ini.  

 

Kata Kunci: body image, dukungan sosial keluarga, self-esteem, ibu 

primigravida 
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ABSTRACT 

 

Sri Rezki Utami, The Effect of Body Image and Family Social Support on Self-

esteem in Primigravida. Undergraduate Thesis. Jakarta, Family Welfare 

Education Study Program, Faculty of Engineering, Jakarta State University. 

2020. Advisor: Prastiti Laras Nugraheni, M.Sc. and Maya Oktaviani, M.Pd. 

This study aims to learn the effect of body image and family social support on 

self-esteem in primigravida mothers. Primigravida mother is a mother who gets 

pregnant for the first time. The method used in this study is a survey method using 

quantitative associative. This study uses a questionnaire as a research data 

collection tool. Respondents in this study were 60 primigravida mothers who were 

selected using a purposive sampling technique. The data analysis technique used 

is multiple linear regression. This test uses the help of IBM SPSS Statistics 24 

software/applications. 

This study concluded: 1) body image has a significant effect on self-esteem in 

primigravida mothers with a regression coefficient of 0.125 (p <0.01); 2) family 

social support for self-significance in primigravida mothers with a regression 

coefficient of 0.116 (p <0.01); 3) body image and family social support together 

positively support self-esteem in primigravida mothers with the F test obtained by 

F-count of 44.903, with a value of sig = 0.000 <0.05. The effect of body image 

and family social support on self-esteem is 61.2%, while other factors determine 

the remaining 38.8%. 

Keywords: body image, family social support, self-esteem, primigravida mothers 
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