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ABSTRAK 
 

Integrasi data dari Susenas dan Riskesdas tahun 2020 menunjukkan bahwa 
kemampuan fisik anak usia dini Indonesia tertinggi dibandingkan kemampuan lainnya 
yaitu sebesar 97.8%. Hal ini merupakan  potensi yang besar untuk melakukan pembinaan 
di bidang olahraga. Sesuai dengan kebijakan “Merdeka Belajar”, guru Indonesia 
diharapkan mampu mengidentifikasi dan memetakan bakat siswa (talents mapping) 
termasuk bakat di bidang olahraga ini. Oleh karena itu, guru PAUD memiliki peran penting 
dalam mengidentifikasi bakat olahraga pada anak usia dini. Guru  membutuhkan instrumen 
identifikasi bakat olahraga yang sekaligus dapat digunakan untuk mengevaluasi 
perkembangan motorik kasar pada anak usia dini. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan dan menghasilkan instrumen 
yang dapat digunakan untuk mengidentifikasi bakat olahraga pada anak usia dini secara 
lebih holistik. Metode penelitian yang digunakan adalah research and development dengan 
menggunakan model 4D yaitu : define, design, develop and disseminate. Sampel penelitian 
ini adalah anak usia dini yang berusia 5-6 tahun sebanyak 263 anak dari Satuan PAUD 
Sejenis Kecamatan Pulo Gadung sebagai daerah terdekat dari UNJ Sport Center. 
Pengambilan sampel menggunakan stratified random sampling mewakili 7 wilayah di 
Kecamatan Pulo Gadung. Instrumen yang digunakan untuk mengidentifikasi bakat 
olahraga untuk anak usia dini dalam penelitian ini bersifat multidimensi yaitu terdiri dari 
tiga instrumen yaitu: 1) dimensi fisik (keterampilan gerak dasar non-lokomotor, lokomotor, 
dan manipulatif); 2) dimensi psikologis (motivasi); dan 3) dimensi sosiologis (dukungan 
orangtua).  

Hasil analisis faktor konfirmatori (CFA) menunjukkan bahwa instrumen 
Identifikasi Bakat Olahraga Multidimensi untuk Anak Usia Dini (IBOM AUD) ini valid 
dan reliabel. Hasil uji validitas menunjukkan bahwa sebanyak 79 butir memperoleh nilai 
loading factor >30 dan nilai signifikansi t > 1,96. Hasil uji reliabilitas menunjukkan bahwa 
semua nilai contruct reliability (CR) > 0,70 dan semua variance value extract (VE) > 0,50. 
Hasil analisis statistik deskriptif terhadap 263 anak usia dini di Kecamatan Pulo Gadung 
menghasilkan data sebagai berikut: 27% atau 71 anak memiliki bakat olahraga tinggi, 46% 
atau 122 anak memiliki bakat olahraga sedang, dan 27% atau 70 anak memiliki bakat 
olahraga rendah. Anak-anak dengan bakat olahraga tinggi perlu ditindaklanjuti dan 
disarankan untuk mengikuti kegiatan olahraga agar potensi geraknya dapat berkembang 
dan berprestasi. 

Kesimpulan penelitian ini bahwa konsep dasar yang digunakan dalam 
mengembangkan instrumen IBOM AUD 5-6 tahun ini adalah konsep multidimensi. 
Instrumen IBOM AUD yang dikembangkan melalui prosedur 4D telah memenuhi standar 
validitas dan reliabilitas sehingga 79 butirnya sudah siap dan layak digunakan oleh 
masyarakat. Implementasi instrumen hasil penelitian ini secara luas diharapkan dapat 
mendukung target pemerintah untuk prestasi olahraga Indonesia mencapai 5 (lima) besar 
dunia pada saat 100 tahun Kemerdekaan RI tahun 2045. 
 
Kata Kunci: Anak Usia Dini, Bakat Olahraga, Instrumen, Multidimensi 
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ABSTRACT 
 

Integration of data from Susenas and Riskesdas in 2020 shows that the physical 
abilities of Indonesian early childhood are the highest compared to other abilities, namely 
97.8%. This has great potential for coaching in the field of sports. In accordance with the 
"Merdeka Belajar" policy, Indonesian teachers are expected to be able to identify and map 
students' talents (talent mapping), including talents in the field of sports. Therefore, PAUD 
teachers have an important role in identifying sports talent in early childhood. Teachers 
need a sports talent identification instrument that can also be used to evaluate gross motor 
development in young children. 

The aim of this research is to develop and produce an instrument that can be used 
to identify sports talent in early childhood in a more holistic manner. The research method 
used is research and development using the 4D model, namely: define, design, develop and 
disseminate. The sample for this research was 263 early childhood children aged 5-6 years 
from a similar PAUD Unit in Pulo Gadung District as the closest area to the UNJ Sport 
Center. Sampling used stratified random sampling representing 7 areas in Pulo Gadung 
District. The instruments used to identify sports talent for earlychildhood in this study are 
multidimensional, namely consisting of three instruments, namely: 1) physical dimensions 
(basic non-locomotor, locomotor and manipulative movement skills); 2) psychological 
dimension (motivation); and 3) sociological dimensions (parental support). 

The results of confirmatory factor analysis (CFA) show that the Multidimensional 
Sports Talent Identification for Early Childhood instrument (IBOM AUD) is valid and 
reliable. The results of the validity test showed that as many as 79 items obtained a loading 
factor value of >30 and a significance value of t > 1.96. The reliability test results show 
that all construct reliability (CR) values are > 0.70 and all variance value extracted (VE) 
> 0.50. The results of descriptive statistical analysis of 263 young children in Pulo Gadung 
District produced the following data: 27% or 71 children had high sports talent, 46% or 
122 children had moderate sports talent, and 27% or 70 children had low sports talent. 
Children with high sporting talent need to be followed up and advised to take part in 
sporting activities so that their movement potential can develop and achieve. 

The conclusion of this research is that the basic concept used in developing the 5-
6 year IBOM AUD is a multidimensional concept. The IBOM AUD instrument developed 
through the 4D procedure has met validity and reliability standards so that its 79 items are 
ready and suitable for use by the public.bIt is hoped that the widespread implementation of 
the instruments resulting from this research can support the government's target for 
Indonesia's sporting achievements to reach the top 5 (five) in the world by the 100th 
anniversary of Indonesian Independence in 2045. 
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