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ABSTRAK 

 

DIAH LITA RUSMALINA. Aktivitas Sitotoksik dan Induksi Apoptosis Ekstrak 

Etanol Daun Simpor (Dillenia suffruticosa) Asal Belitung terhadap Sel Kanker 

Payudara MCF-7. Skripsi, Program Studi Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta. Dibawah bimbingan SRI 

RAHAYU dan RATIH RINENDYAPUTRI. 

 

Kanker merupakan penyakit yang disebabkan oleh sel yang tumbuh 

abnormal serta berkembang secara tak terkendali dan berakibat menyerang tubuh 

si penderita. Kanker payudara merupakan kanker yang menyerang organ spesifik 

perempuan dan kasusnya menduduki peringkat pertama dari seluruh kasus 

penyakit kanker di Indonesia. Agen terapi alami untuk menghambat 

perkembangan sel kanker tanpa menimbulkan efek yang merugikan salah satunya 

memanfaatkan senyawa yang berasal dari bahan alam yaitu tanaman. Tanaman 

simpor dikenal memiliki banyak manfaat sebagai obat tradisional untuk 

menyembuhkan penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan 

sitotoksisitas ekstrak etanol daun simpor (Dillenia suffruticosa) asal Belitung 

terhadap pertumbuhan dan induksi apoptosis sel kanker payudara MCF-7 dengan 

metode flow cytometry. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu eksperimental dengan konsentrasi ekstrak 

etanol daun simpor yang digunakan yaitu 100, 75, 50 dan 25 ppm. Tahapan 

penelitian meliputi identifikasi gugus fungsi senyawa metabolit sekunder dengan 

metode FTIR, uji sitotoksisitas, dan uji apoptosis dengan metode flow cytometry 

Annexin V. Berdasarkan hasil pengujian, ekstrak etanol daun simpor mengandung 

gugus fungsi O – H, C – H, C = O, C – O, dan C – C. Kemampuan sitotoksisitas 

ekstrak etanol daun simpor ditunjukkan dengan perubahan morfologi sel seperti 

penyusutan, nuclear compaction, membrane blebbing, dan apoptotic bodies, serta 

dapat menginduksi apoptosis sel kanker payudara MCF-7 tertinggi pada 

konsentrasi 25 ppm, yaitu sebesar 62,9%. Hasil penelitian ini memberikan 

informasi tentang kandungan senyawa metabolit sekunder berdasarkan gugus 

fungsi pada ekstrak etanol daun simpor dan dapat menghambat pertumbuhan sel 

kanker payudara MCF-7 melalui mekanisme apoptosis.  

 

Kata kunci. Daun Simpor, Senyawa Metabolit Sekunder, Morfologi Sel, 

Apoptosis, Flow Cytometry 
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ABSTRACT 

 

DIAH LITA RUSMALINA. Cytotoxic Activity and Apoptotic Induction of 

Simpor Leaf Ethanol Extract (Dillenia suffruticosa) from Belitung Againts MCF-

7 Breast Cancer Cells. Mini Thesis, Biology Department, Faculty of Mathematics 

and Natural Sciences, Jakarta State University. Under the guidance of SRI 

RAHAYU and RATIH RINENDYAPUTRI.  

 

Cancer is a disease caused by cells that grow abnormally and develop 

uncontrollably and result in attacking the sufferer's body. Breast cancer is a cancer 

that attacks specific female organs, and its cases rank first among all cancer cases 

in Indonesia. One of the natural therapeutic agents to inhibit the development of 

cancer cells without causing detrimental effects is using compounds derived from 

natural ingredients. Simpor plants have many benefits as traditional medicines to 

cure diseases. This study aims to determine the cytotoxicity effect of ethanol 

extract of simpor (Dillenia suffruticosa) leaves from Belitung on cell growth and 

induction of apoptotic in MCF-7 breast cancer cells using the flow cytometry 

method. This research is descriptive qualitative research. The research method 

used was experimental, with the concentration of simpor leaf ethanol extract being 

100, 75, 50, and 25 ppm. The research stages include identifying the functional 

groups of secondary metabolite compounds using the FTIR method, cytotoxicity 

assay, and apoptotic assay by flow cytometry Annexin V. Based on the test 

results, the ethanol extract of simpor leaves contains the functional groups O – H, 

C – H, C = O, C – O, and C – C. The cytotoxicity of the ethanol extract of simpor 

leaves was shown by changes in cell morphology such as shrinkage, nuclear 

compaction, membrane blebbing, and apoptotic bodies. It can induce the highest 

apoptotic of MCF-7 breast cancer cells at 25 ppm of concentration by 62.9%. The 

results of this study provide information about the content of secondary 

metabolite compounds based on functional groups in the ethanol extract of simpor 

leaves, which can inhibit the growth of MCF-7 breast cancer cells through the 

apoptotic mechanism. 

 

Keywords. Simpor Leaves, Secondary Metabolite Compounds, Cell Morphology, 

Apoptotic, Flow Cytometry 
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DAFTAR ISTILAH 

 

Globocan : Global Cancer Observatory. Sebuah platform interaktif berbasis 

web yang menyajikan statistik kanker secara global untuk 

menginformasikan pengendalian dan penelitian kanker.  

ROS  : Reactive Oxygen Species. Senyawa organik yang memiliki gugus 

fungsional dengan atom oksigen yang bermuatan elektron lebih. 

ATCC  : American Type Culture Collection. Sebuah organisasi sumber 

daya biologi nonprofit yang mengembangkan serta memasok sel 

dan mikroorganisme. 

ATR  : Attenuated Total Reflectance. Salah satu teknik pengambilan 

sampel dalam spektroskopi FTIR. 

FITC  : Flourescein Isothiocyanate. Pewarna fluorochrome yang 

digunakan sebagai penanda probe. 

D-MEM : Dulbecco’s Modified Eagle’s Medium. Media kultur sel basal 

yang terdiri dari vitamin, asam amino, garam, glukosa, dan pH 

indikator. 

FBS  : Fetal Bovine Serum. Salah satu suplemen media kultur sel yang 

berasal dari darah fetus sapi yang dibekukan dan dikoleksi secara 

aseptik. 

DR  : Death Receptor. Protein reseptor transmembran yang terlibat 

dalam induksi apoptosis. 

Caspase : Cysteine-aspartic Protease. Kelompok enzim protease yang 

berperan penting dalam apoptosis. 

Bcl-2  : B-cell Lymphoma 2. Kelompok protein yang terkait secara 

struktural yang berfungsi sebagai regulator utama apoptosis 

intrinsik. 

Bax  : Bcl-2 Associated X-Protein. Gen proapoptosis dari kelompok gen 

Bcl-2 yang mengkode protein Bax-alpha dan bertanggung jawab 

menginduksi apoptosis intrinsik. 

RIPK  : Receptor-interacting Protein Kinase. Sekelompok protein kinase 

treonin/serin yang memainkan peran dalam kelangsungan hidup 

dan kematian sel. 

PI3K : Phosphatidylinositol-3 Kinase. Keluarga enzim lipid kinase yang 

mengatur fungsi seluler seperti proliferasi, adhesi, kelangsungan 

hidup, dan motilitas.  
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MAPK : Mitogen-activated Protein Kinase. Sekelompok protein kinase 

spesifik asam amino serin dan treonin yang berperan penting dalam 

transduksi sinyal. 

WNT : Wingless-related Integration Site. Kelompok faktor pertumbuhan 

yang memediasi proses biologi penting seperti embriogenesis, 

morfogenesis, organogenesis, dan onkogenesis serta mengatur 

apoptosis di banyak jaringan.  

TNF : Tumor Necrosis Factor. Molekul sitokin yang memiliki kapasitas 

untuk menekan proliferasi sel tumor dan menginduksi regresi 

tumor. 

FADD : Fass-associated Death Domain Protein. Protein adaptor yang 

menjembatani reseptor kematian dengan caspase inisiator.  

HPLC  : High Performance Liquid Chromatography. Sebuah teknik 

analisis kimia yang digunakan untuk mengidentifikasi bahan aktif 

suatu sampel berdasarkan perbedaan afinitasnya. 


