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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN KESEIMBANGAN 

TERHADAP TEKNIK EDGING PADA ATLET PELATDA PANJAT 

TEBING DKI JAKARTA 

 

ABSTRAK 
 

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1). Hubungan atara kekuatan otot 

tungkai terhadap teknik edging, 2). Hubungan antara keseimbangan terhadap teknik 

edging, 3). Hubungankekuatan otot tungkai dan keseimbangan terhadap teknik 

edgng. Pengambilan data penelitian dilaksanakan tanggal 13 Desember 2023 yang 

bertempat di Jakarta International Wall Climbing. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode penelitian kuantitatif asosiatif dengan studi korelasi. 

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar 

hubungan antara variabel. Populasi penelitian ini adalah Atlet Pelatda panjat tebing 

DKI Jakarta 40 orang, dan sampelnya berjumlah 30 orang dengan menggunakan 

teknik purposive sampling. Instrumen tes kekuatan otot tungkai dengan leg dynamo 

meter. Untuk tes keseimbangan menggunakan one stand balance test untuk 

melakukan teknik edging dengan edging climbing test. Teknik analisis statistik 

yang digunakan adalah menggunakan teknik korelasi sederhana dan teknik korelasi 

ganda. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 1) Terdapat hubungan positif antara 

kekuatan otot tungkai (X1) dengan hasil teknik edging (Y) yang ditunjukan dalam 

persamaan regresi Ŷ = 1,272+ 0,063X₁. dengan koefisien korelasi nilai ryx1 sebesar 

0,727. Terdapat hubungan positif antara keseimbangan (X2) dengan hasil teknik 

edging Y) yang ditunjukkan dalam persamaan regresi Ŷ = 0,917 + 0,111X2 dengan 

koefisien korelasi nilai ryx2 sebesar 0,736. Terdapat hubungan positif antara 

kecepatan lari (X1) dan keseimbangan(X2) dengan hasil teknik edging (Y) yang 

ditunjukkan dalam persamaan Ŷ = 0,692+ 0,035X1 + 0,66X2. dengan koefisien 

korelasi Ry1-2 sebesar 0,788. 

 

Kata kunci: kekuatan , keseimbangan dan edging, panjat tebing. 
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THE CONNECTION BETWEEN LEG MUSCLE STRENGHT 

AND BALANCE ON EDGING TECNIQUES IN ATHLETES AT 

DKI JAKARTA SPORT CLIMBING TRAINIMG CENTER 

 

ABSTRACT 
 

The aim of this research is to find out 1). The relationship between leg muscle 

strength and edging technique, 2). The relationship between balance and edging 

techniques, 3). The relationship between leg muscle strength and balance on edgng 

technique. Research data collection was carried out on December 13 2023 at the 

Jakarta International Wall Climbing. The research method used is an associative 

quantitative research method with correlation studies. This research is 

correlational, namely to find out how big the relationship is between variables. The 

population of this study was 40 DKI Jakarta rock climbing training athletes, and 

the sample was 30 people using a purposive sampling technique. Instrument for 

testing leg muscle strength with a leg dynamo meter. For the balance test, use the 

one stand balance test to carry out the edging technique with the edging climbing 

test. The statistical analysis technique used is simple correlation techniques and 

multiple correlation techniques. The results of data analysis show that 1) There is 

a positive relationship between leg muscle strength (X1) and the results of the 

edging technique (Y) which is shown in the regression equation Ŷ = 1.272+ 

0.063X₁. with a correlation coefficient of ryx1 value of 0.727. There is a positive 

relationship between balance (X2) and the results of the edging technique Y) which 

is shown in the regression equation Ŷ = 0.917 + 0.111X2 with a correlation 

coefficient of ryx2 value of 0.736. There is a positive relationship between running 

speed (X1) and balance (X2) with the results of the edging technique (Y) which is 

shown in the equation Ŷ = 0.692+ 0.035X1 + 0.66X2. with a Ry1-2 correlation 

coefficient of 0.788. 

Key words: strength, balance and edging, sport climbing. 
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