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ANALISIS STROKE NOMOR 200 METER RENANG GAYA 

DADA PADA ATLET RENANG PPOP DKI JAKARTA 
 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan analisis stroke 200 meter gaya dada 

pada atlet renang PPOP DKI Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

dengan pendekatan kuantitatif untuk menjelaskan analisis stroke 200 meter gaya dada per 

50 meter. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet renang PPOP DKI Jakarta yang 

berjumlah 16 atlet. Sampel yang diambil adalah total sampling. Hasil analisis yang telah 

dilakukan, diketahui bahwa semakin cepat stroke rate maka stroke length menjadi lebih 

pendek. Pola stroke length per 50 meter dari 50 meter pertama sampai 50 meter keempat 

memiliki hasil yang semakin mengerucut ke bawah yang artinya stroke length semakin 

lama semakin pendek, hasil waktu per 50 meter memiliki angka yang semakin naik yang 

artinya kecepatan renang berkurang sampai 50 meter ketiga, lalu kembali meningkat pada 

50 meter keempat. 

Kata kunci: renang, analisis stroke, gaya dada 



 

 

STROKE ANALYSIS SWIMMING 200 METERS 

BREASTSTROKE FOR PPOP DKI JAKARTA SWIMMER 

ATHLETES 

 

ABSTRACT 

 
 

The purpose of this study was to destroke countribe the analysis of stroke in the 200 

meters breaststroke from PPOP DKI Jakarta swimming athletes. The research 

method used is destroke countriptive with a quantitative approach to explain stroke 

analysis 200 meters of breaststroke per 50 meters. The population in this study were 

athletes from PPOP DKI Jakarta, which amounted to 16 people. The sample taken 

is total sampling. The result of the analysis that has been carried out, it is known 

that the faster the stroke rate, the shorter the stroke length. The stroke length pattern 

per 50 meters from the first 50 meters to the fourth 50 meters has results that are 

increasingly tapering down, which means the length of the stroke gets shorter and 

shorter, the time results per 50 meters have an increasing number, which means the 

swimming speed decreases until the third 50 meters, then increases again in the 

fourth 50 meters. 
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